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Estarreja prepara-se para trés meses culturais repletos de emocgao e
diversidade! Com uma agenda abundante, que abarca teatro, cinema, danca,
stand up comedy e, claro, os nossos talentosos agentes culturais, a cidade
promete encantar todos os gostos e idades.

o Entre os grandes destaques destes proximos meses estao os Concertos
NESTE VERAO DOU-TE 0... de trés icones da musica portuguesa: Salvador Sobral, Antonio Zambujo
e Carminho. Artistas de renome que prometem proporcionar momentos
inesqueciveis, com as suas vozes cativantes e repertorios envolventes.

Alem disso, este periodo sera marcado pela celebracéo dos 50 anos do 25
de abril, um marco histérico na nossa democracia, que sera homenageado
através de diversas atividades culturais e reflexivas.

3 . E como nao poderia faltar, as festividades em honra de Santo Antonio
FABRICA DA HISTORIA também prometem animar a cidade, com os tradicionais arraiais, marchas
populares e sardinhas assadas, reunindo a comunidade em torno de
tradicoes e convivio.

Preparem-se para mergulhar num universo cultural vibrante e enriquecedor,

que promete encher Estarreja de vida e inspiracao durante estes proximos
meses.

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL




BANDA VISGONDE DE SALREU
GONVIDA AUGUSTO GANARID

6 ABRIL | SABADO | 21H30

Auditorio 10€ Musica
90 min.| M/6

A Banda Visconde de Salreu convida Augusto Canario e Amigos para aquilo que sera uma abordagem
inesperada e irreverente a musica popular. Alegres e plenas de intengdes e subintengdes, as musicas e
as letras irao desfilar em ambiente sinfénico proporcionando um momento Unico. As composigoes e a
voz de Augusto Canario harmonizadas nas sonoridades instrumentalmente ricas da Banda Visconde de
Salreu, num concerto desenhado para ouvidos curiosos.

Banda Visconde de Salreu interpretagao, Augusto Canario voz solo, concertina, cavaquinho, ukelele, viola braguesa, Marta Azevedo voz,
concertina, coros, percusséo, Jodo Ferreira violao, castanholas, coros, Candido Miranda voz (desgarrada), coros, Jodo Monteiro voz, teclado,
Afonso Alves diregao musical.

Espetaculo promovido pela Banda Visconde de Salreu
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KING GORDES
GOM RUI GINEL DE GORDES

11 ABRIL | QUINTA | 21H30

Auditorio Stand Up
12 Plateia 24€ | 22 Plateia 22€ 80 min. | M/16
1°Balcéo 20€ | 2°Balcao 18€

Numa culminagao de quase 20 anos de trabalho e na conclusao da trilogia épica do classico de todos os
tempos, “King Cordes” apresenta um confronto entre as forgas do bem e do mal na luta pelo controlo da
Terra Média. Hobbits Frodo e Sam finalmente chegam a Mordor na sua demanda pela destruicéo do anel
que nos controla a todos, enquanto Sinel de Cordes lidera as forgas do bem contra o exército de Sauron
na batalha de Minas Tirith, pelo futuro de Portugal.

Espetaculo promovido pela Setlist, Unipessoal LDA

ANTONIO ZAMBUJO
GIDADE

13 ABRIL | SABADO | 21H30

Auditorio Musica
Plateia 35€ | Balcao 30€ 90 min. | M/6

Anténio Zambujo apresenta Cidade, o seu décimo album de estudio, inteiramente composto e escrito
por Miguel Araujo. Deste disco fazem parte os singles Dancemos Um Slow e Leva-me de Mim. As
letras das musicas espelham a solidao conturbada caracteristica das cidades e a sua conjugagao
com as composigdes completam o desejo de Miguel Araujo de ver um album inteiro da sua autoria ser
interpretado por aquele que é o seu cantor preferido, nas palavras do proprio.

Antdnio Zambujo voz, guitarra, Bernardo Couto guitarra portuguesa, Francisco Brito contrabaixo, Jodo Moreira trompete, Jodo Salcedo piano.
Espetaculo promovido pela Sons em Transito - Espetaculos Culturais Unipessoal Lda




ANDRE E DORINE
KULUNKA TEATRD

20 ABRIL | SABADO | 21H30

Numa pequena sala de estar, a digitacao frenética de uma maquina de escrever colide diariamente

com as notas persistentes de um violoncelo. Sao André e Dorine, um casal de idosos que, como tantos
outros, caiu na apatia, esquecendo o que antes os uniu. Mas um acontecimento irrompera nas suas vidas,
forcando-os a lembrar o que eram. André e Dorine € uma montanha-russa de risos e lagrimas, que sem
uma palavra e com o poder da mascara, caminha entre o drama e a comédia, entre a vida e a morte, o
amor e o esquecimento. Um espetaculo sem fronteiras que, em 10 anos, ja percorreu mais de 30 paises a
volta do mundo.

Este espetaculo faz parte do Alavanca — Festival de Teatro de Avanca, organizado pela Associacao
Kompinxas e pela Companhia de Teatro Kopinxas, com o apoio do Municipio de Estarreja.

JULIO RESENDE
FILHOS DA REVOLUGAD

27 ABRIL | SABADO | 21H30

O mais recente disco do pianista e compositor Julio Resende, Fado Jazz - Filhos da Revolugéao,
representa uma viagem unica pela alma musical portuguesa e € uma celebracao da Liberdade, dos
50 anos do 25 de Abril e da relagéo com Africa. O espetaculo baseado neste tltimo trabalho, tem um
momento comovente e inédito: um dueto impossivel com a Diva do Fado, Amalia Rodrigues.




STEP FORWARD
GOMPANKHIA PAULO RIBEIRD

4 MAIO | SABADO | 21H30

Auditério 5€ Danca
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 3€ 75 min.| M/6

Um corpo de trés partes que, através do tempo, se inscreve na linguagem coreografica de Paulo

Ribeiro. Um programa composto por duas obras emblematicas - Encantados de Servi-lo (originalmente
coreografada para, e estreada pela companhia Nederlands Dans Theater) e Comédia Off, ambas
interpretadas pelo Ballet Gulbenkian em 1991 e 1996, respectivamente - que fazem parte do periodo inicial
da sua identidade autoral, e Summer’s AlImost Gone, uma nova criagao desenhada a partir da relagéo do
coreografo com o passeio maritimo de Cascais e que celebra esta paisagem enquanto memaria afetiva
que se estende até ao presente.

Paulo Ribeiro coreografia, Afonso Cunha, Diogo M. Santos, Liliana Oliveira, Maria Martinho, Mariana Vasconcelos, Rita Ferreira interpretacao,
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José Antonio Tenente figurinos

[oARTES tcp,

RODA-VIVA
(AMENINA E 0 GIRGULD)
DEGLAUDIA NOVOR

12 MAIO | DOMINGO | 16HOO

Palco Cartao Familia i crianga + 2 acompanha
Bilhete Normal 3€

)5€  Multidisciplinar
45 min. | M/3

Carolina € uma colecionadora. Enquanto os outros dormem e sonham e deixam a imaginacao a solta,
ela gira e rodopia, ela anda as voltas, ela caca e guarda aquilo que & mais bonito e importante, que
tantas vezes nos foge. Carolina € uma colecionadora de sonhos. Gosta de linhas, porque cada linha &
um caminho: para o mar, para a floresta, para sereias e aranhas, para pavoes e um cozinheiro esquimo.
E gosta de linhas também porque elas podem tocar-se nas pontas e rodar, rodar, rodar. O espetaculo
combina circo, danca, desenho e musica. Uma viagem pelo territério dos sonhos e da imaginacgéo.

Claudia Novoa ideia original, diregao artistica, Rachel Caiano interpretacao, figurinos, desenho ao vivo, Carolina Vasconcelos interpretagao,
Silvio Rosado musica original, interpretacao, Joana da Matta cenografia, Isabel Telinhos figurinos, Tasso Adamopoulos desenho luz, Sandro
William Junqueira texto.




PIRIPIRI EXTRA FORTE
[EATRO DO DESASG053EG

18 MAIO | SABADO | 21H30

David convida Rita para jantar. Rita convida a amiga Patricia, que David nao conhece. Vai dai, David convida
Mario e também Ricardo, que traz Diana, a namorada. A excecao de Rita, ninguém conhece Patricia. Resultado:
um jantar de 6 amigos com algumas peripécias em que, entre vinho e pizza, se vai conversando sobre futuro,
azeitonas sem caroco, fascismo, exames, balnearios... Ao longo desta noite de confrontos, gargalhadas e
bocas a arder, vamos encontrando respostas a algumas perguntas: O que aconteceu entre David e Rita? Em
que momento comega uma amizade? Para que serve ir ao teatro? E ja agora, o que € o amor?

SALVADOR SOBRAL
[IMBRE
GONGERTOG INTIMOG

25 MAIO | SABADO | 21H30

“TIMBRE” é o mais recentre album de estudio de Salvador Sobral, editado no final de setembro de 2023.
O regresso as edicoes discograficas acontece depois do artista nos ter vindo a brindar ao longo dos
ultimos meses com varios temas que fazem parte do alinhamento: “al llegar” (feat. Jorge Drexler), “pedra
quente” e, muito recentemente, “de la mano de tu voz” (feat. Silvana Estrada). O disco € composto por

11 originais, 10 criados em parceria com Leo Aldrey, responsavel também pela produgéo. E comoseu
“TIMBRE”, que Salvador Sobral se apresenta no CTE para encerrar o ciclo de Concertos intimos 2024.




GAMPUS JAZZ 2024
APRESENTAGOES FINAIS
4.” GONGURGO INTERNAGIONAL DE JAZZ DR UR

5 E 6 JUNHO | QUARTA E QUINTA | 17H30 E 21H30

Auditério entrada gratuita * Musica
M/6

Apresentacao publica dos projetos em competicéo no 4.° Concurso Internacional de Jazz da
Universidade de Aveiro, que tem como objetivo promover a criacao artistica no seio dos ensembles
emergentes do panorama jazzistico em Portugal e fomentar a sua relagcdo com eventos congéneres
que decorrem noutros paises. Destina-se a ensembles de Jazz que nao tenham qualquer trabalho
discografico editado, constituidos por musicos portugueses e/ou musicos estrangeiros.

* Levantamento de bilhete obrigatorio na bilheteira do Cine-Teatro de Estarreja até 1 hora antes do inicio do espetaculo.
Entrada sujeita a lotacéo da sala.

campus - -
jazz P DO

4° CONGURSO ™
CIONAL

GARMINHO
PORTUGUESA
1J.” ANIVERGARIC DR REABERTURA DO CTE

22 JUNHO | SABADO | 21H30

Auditorio 12,5€ Musica
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 10€ 90 min. | M/6

E um enorme privilégio receber a grande voz de Carminho, na comemoragao do 19.° aniversario da
reabertura do Cine-Teatro de Estarreja. A artista apresenta o seu novo disco “Portuguesa”, também
produzido por si. E o sexto da carreira de Carminho e conta com 14 cangdes, bem como a composicéo
de fados tradicionais originais. Numa busca pelo aprofundamento do seu pensamento sobre o fado,
Carminho explora varias combinacdes dentro dos canones, repensando a forma e movendo-se como
peixe numa agua que € a sua.

Carminho voz, André Dias guitarra portuguesa, Flavio Cardoso viola de fado, Pedro Geraldes lap steel guitar, guitarra elétrica, Tiago Maia
baixo acustico, Joao Gomes mellotron
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VOX SAMBOU "™
FEOTIN

28 JUNHO | SEXTA | 22H00

Auditério 8€ Musica
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 6€ 90 min. | M/6
Passe Festim 10€

Originario do Haiti, o rapper e ativista social Robints Paulo (Vox Sambou) consolidou-se como “a voz
eterna do Haiti”. A viver no Canada, divide o seu tempo entre a musica e diversas causas sociais.

A musica foi a ferramenta escolhida pelo MC-poeta-performer para alertar para as injusticas que
acontecem no mundo e, em particular, no pais onde nasceu. Enquanto ha voz, ha esperanga. Vox € a
prova ritmica e dangante disso. Dancemos com ele e com a sua grande banda, no Festim!

Vox Sambou voz principal, Malika Tirolien voz, Rémi Cormier trompete, Frank O'Sullivan guitarra, David Ryshpan teclados, Ronald Nazaire
congas, Jean-Daniel Thibeault-Desbiens percussoes.

IV0 PAPASOV ™™
& HIS WEDDING BAND
FEaTIM

29 JUNHO | SABADO | 22H00

Auditorio 8€ Musica
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 6€ 90 min. | M/6
Passe Festim 10€

O clarinetista Ivo Papasov nasceu numa época em que o regime bulgaro reprimia, ativamente, a
cultura cigana. Encontrou o seu caminho artistico naquela que era uma das poucas formas de tocar
profissionalmente: em casamentos. Formou a sua propria banda em 1974 e rapidamente desenvolveu
uma reputagao internacional com a sua mistura explosiva de folk bulgaro e ritmos dos Balcés. Papasov,
hoje prestigiado, chega para transformar os palcos e pragas num verdadeiro Festim!

Ivo Papasov clarinete, Maria Karafizieva voz, Nenko Tsachev kaval, Ateshghan Yuseinov guitarra elétrica, Nesho Neshev acordeéo,
Adelin Nedyalkov teclados, Salif Ali percussoes.

TES *EP,




ART MOVENTE
EGGOLA DE DANGA YOUR STAGE
AGADOF

6 JULHO | SABADO | 21HO0

Auditorio 8€ Danca
Criancas até 10 anos 6€ 90 min. | M/6

A escola de danga YOUR STAGE, em parceria com a ACADOF apresenta o espetaculo ART MOVENTE.
Numa calma noite enquanto a maioria dormia algo desperta trazendo festa e magia a calmaria.
Obras de arte ganham vida numa grande animagéo, fazendo do trabalho do pobre seguranca uma aflicéo.

Rita Soares, Marta Soares direcéo artistica e coreografia, Alice Ferreira da Silva Valente, Alicia Nogueira Oliveira, Amaia Valentina Martret
Molina, Benedita Batista Pereira, Benedita Marques Ferreira, Bianca Ministro Pereira, Diana Morais dos Santos, Joana Raquel Henriques
Soares, Lara Martins Rodrigues, Leonor dos Santos Martins, Lia Ferreira da Silva Valente, Margarida Sofia Santos Batista Morais, Margarida
Valente Marques, Maria Dias Valente, Maria Francisca Dinis Santos, Mariana Isabel Dias Azevedo, Matilde Marques Ferreira, Matilde Sousa
Ruela, Neuza Rodrigues Gongalves, Renata Valentina Uribe da Silva, Stella Mia dos Santos Morais, Vitdria Rocha Marques bailarinos, Ana
Teresa Barreto Xavier da Silva, Joana Mafalda Rangel Martins, Marcello Miguel Solomita artistas convidados, Rui Oliveira fotografia,

Your Stage produgéo, ACADOF (Associagdo Cultural de Amizade e Desporto Olimpico de Fermela) parceria

GINEMA



EM CARTAZ

Cinema [bilhete singular] 4,5€ | 3,5€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [4 bilhetes, 5 filmes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais]

CARNAVAL 2024-0 ALME

21 ABRIL | DOMINGO |17H30

O Carnaval de Estarreja € o “teatro a céu aberto” onde desfilam
13 grupos entre escolas de samba, grupos de folia e passerelle.
Depois de uma edigao com uma qualidade evidente, as imagens
da folia vao passar no grande ecra do Cine-Teatro de Estarreja
mostrando porque razao este € o melhor Espetaculo de
Carnaval. Neste filme, estao os melhores momentos do carnaval
infantil, das marchas luminosas, dos majestosos desfiles, bem
como de todos os festejos.

REVOLUGAO (SEM) SANGUE
26 ABRIL | SEXTA | 21H30

Rui Pedro Sousa
2024 | Drama, Historico

Baseado em factos reais, “Revolugao Sem Sangue” conta a
historia de quatro jovens que seguem as suas rotinas diarias
num regime ditatorial. Embora ndo se conhecessem, o dia 25
de Abril de 1974 trouxe-lhes um destino comum. O dia que
mudou o rumo do pais ditou também o fim das suas vidas. Um
golpe de Estado militar derrubou o Governo e a populagao

foi incitada a permanecer em casa. No entanto, a ansia pela
liberdade levou-os, junto com a multidéo, para as ruas. Esta é a
historia das suas vidas.

PROFISSAD: PERIGO

24 MAIO | SEXTA | 21H30

David Leitch
2024 | Aventura, comédia e acao

Colt Seavers, um duplo de cinema, acaba de recuperar de
um acidente que quase lhe pds fim a carreira. Um ano apés
iniciar a pausa essencial para se concentrar na sua saude,

& convocado para voltar ao servico quando Tom Ryder, o
protagonista de um filme de grande orcamento, desaparece.
Colt vé-se assim envolvido num sinistro enredo criminoso
que o empurrara para uma queda bem mais perigosa do que
qualquer acrobacia.

GINEMA INFANTIL

Cinema [bilhete singular] 4,5€ | 3,5€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [4 bilhetes, 5 filmes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais]

0PANDA DO KUNG FU 4

7 ABRIL [ DOMINGO | 10H30

Mike Mitchel
EUA 2024 | Animacao

Po, o Guerreiro Dragéo, € escolhido para se tornar o Lider
Espiritual do Vale da Paz, o que levanta alguns problemas
Obvios. Primeiro, Po sabe tanto sobre lideranca espiritual quanto
sobre dietas. Segundo, tem de encontrar e treinar um Guerreiro
Dragao que o substitua antes de assumir as novas fung¢oes. Pior
ainda, a malvada e poderosa feiticeira Camaledo anda por perto
e tem os seus enormes olhos no Bastéao da Sabedoria de Po.

05 GIGANTES DE LA MANGHA

5MAIO | DOMINGO | 10H30

Gonzalo Gutierrez “G.G.”
Alemanha, Bélgica e Argentina
2024 | Animacao

Alfonso, de 11 anos, herdeiro de Dom Quixote, e os seus trés
coelhos musicais imaginarios juntam-se a Pancho e Victoria
para salvar a sua amada cidade de La Mancha de uma enorme
tempestade, causada por uma corporacao maléfica que quer
ser proprietaria da terra. Pelo caminho, Alfonso descobre o
poder da amizade e apaixona-se.

QUINTAS DE GINEMA

As QUINTAS DE CINEMA sao uma programacéao do Cine Clube de Avanca em colaboracao
com o Municipio de Estarreja. Conta ainda com o apoio da Republica Portuguesa - Cultura, da
Diregao-Geral das Artes, do ICA e do Ministério da Cultura.

4 e18 abril | 2 e 23 maio | 20 e 27 junho || 21H30



0 INVERNO ANTES DE ABRIL i
comemoracoes

1MAR -~ 24 ABR

Escola Secundaria de Estarreja
Destinatarios: comunidade escolar e
publico em geral

9

25
ABRIL

Trabalhos realizados pelos alunos do
7.° (Cidadania e Desenvolvimento),
9.° e 12.° anos da Escola Secundaria
de Estarreja.

TITULOS PROIBIDOS E

GENSURADOS NO ESTADO NOUO
EXPOSICAD BIBLIOGRAFICA

13 ABR | SABADO
INAUGURAGAO AS 15H00
Biblioteca Municipal

Patente ao publico até 11 de maio

Durante o Estado Novo, muitos foram os
livros apreendidos e proibidos de circular
pelos servigos de censura, acusados de
serem imorais, pornograficos, comunis-
tas, irreligiosos, subversivos, antissociais,
anarquistas ou revolucionarios.

Das mais diversas areas, muitos foram os
livros censurados entre 1934 e 1974, pelo
Estado Novo.



MESA REDONDA

“LIVROS DE ABRIL™

COM 03 AUTORES JOSE MATOS, JOANA
TORNADA, J0SE EDUARDO SANCHES 0SORIO
EJ0AD GEU E SILVA

20 ABR | SABADO | 15H00

Biblioteca Municipal

Nesta mesa redonda vamos falar sobre a literatura e sobre os
factos historicos da revolugao. A moderacao estara a cargo
de Maria de Lurdes Breu, primeira Presidente da Camara
Municipal de Estarreja, na era pés 25 de Abril, eleita em 1976
€ que ocupou a presidéncia em Estarreja, durante cinco
mandatos, até 1993.

ASSEMBLEIA
MUNIGIPAL JOVEM

24 ABR | QUARTA | 9H30 ~ 17H30

Pagos do Concelho

Um dia inteiramente dedicado a aprendizagem, reflexao e
acao sobre os 50 anos de Democracia.

Workshops, debates, dindmicas de grupos sao algumas das
atividades que culminarao numa Assembleia Municipal Jovem
com a apresentacao dos projetos e ideias desenvolvidas ao
longo deste dia.

0 ESTADO DA LIBERDADE

o0 ANOS DEPOIS
DEBATE COM 0 PROFESSOR RUI RUFINO

24 ABR | QUARTA | 15H00

Escola Secundaria de Estarreja

A maior conquista da Revolugao dos Cravos € a Liberdade.

A liberdade de pensarmos o gue bem entendermos e de
podermos expressar as nossas ideias em publico sem receio
de qualquer censura. A liberdade da trabalho € nunca esta
garantida, exigindo procurar sustentar racionalmente as
nossas posicoes, levando a sério as ideias com que nao
concordamos e mesmo aquelas que repudiamos.

ABRIL DEPOIS DE ABRIL
GAFE GONGERTO

24 ABR | QUARTA | 21HOO

Escola Secundaria de Estarreja
Destinatarios: comunidade escolar e
publico em geral

Musica, cinema, teatro, danga, ginastica e poesia.
Comunidade escolar e publico em geral

As Artes e a Realidade andam inexoravelmente ligadas.

Distinguir arte e realidade € de facto uma invengao “moderna’.

Uma Interpretacao pelas Artes da LIBERDADE.

MARGHA 25 DE ABRIL

25 ABR | QUINTA | 9HO0 AS 15H00

Concentragao: Centro de Negocios de
Estarreja

Inscrigoes: Complexo de Desporto e Lazer
e Piscinade Avanca

Valor: 5€ Adulto (com tshirt e duas sandes
paraalmogo) e 2,5€ Crianca até aos 12
anos (com tshirt e uma sande).

Celebrando uma efeméride de enorme significado para os
portugueses, o Municipio convida e promove o exercicio fisico
€ o convivio celebrando assim os 50 anos do 25 de abril.

Programa:

9h00 - Levantamento do Kit de participacao
9h30 - Marcha

12h00 - Aula de Relaxamento

12h30 - Almoco

Percurso: cerca de 9km com partida e chegada ao Eco- Parque

ASSEMBLEIA

MUNIGIPAL DE ESTARREJA
SESSA0 COMEMORATIVA

25 ABR | QUINTA | 16HOO

Salao Nobre dos Pagos do Concelho

A Assembleia Municipal de Estarreja celebra meio século
de liberdade e de democracia em Portugal. Com o objetivo
de reforcar e consolidar os valores de abril: liberdade, paz,
solidariedade e respeito; a comunidade é convidada a
participar neste momento de reflexéo sobre o passado, o
presente e o futuro.

ABRIL EM ESTARREJA

50 ANOS
EXPOSIGAO DOGUMENTAL

25 ABR | QUINTA | INAUG. 18HOO

Galeria de Exposigoes da Casa da Cultura
Patente ao publico até 18 de maio

Esta exposicao documental, com espécimes do arquivo
municipal e com empréstimos de colegoes particulares.

Foca alguns dos movimentos oposicionistas protagonizados
em Estarreja ainda durante o Estado Novo e a afirmagao da
democracia, a nivel local, apos as eleicoes legislativas de 1976.

REVOLUGAD (SEM) SANGUE
CINEMA EM CARTAZ

26 ABRIL | SEXTA | 21H30

Cine-Teatro de Estarreja

Baseado em factos reais, “Revolugao Sem Sangue” conta a
historia de quatro jovens que seguem as suas rotinas diarias
num regime ditatorial. Embora ndo se conhecessem, o dia 25
de Abril de 1974 trouxe-lhes um destino comum. O dia que
mudou o rumo do pais ditou também o fim das suas vidas.

FILHOS DA REVOLUGAO
GONGERTO DE JULIO RESENDE

27 ABR | SABADO | 21H30

Cine-Teatro de Estarreja
Auditorio 6€ | 4€ (cartao amigo, sénior
e jovem)

O pianista Julio Resende apresenta o seu 10.° aloum “Fado
Jazz - Filhos da Revolugéo” inspirado nas suas raizes africanas
celebrando a Liberdade, o Fim da Guerra Colonial e os 50
anos da Revolugao dos Cravos. O espetaculo conta ainda um
momento comovente e inédito: um dueto impossivel com a
diva do fado, Amalia Rodrigues.

GOM QUE DIREITOS?
OFIGINA COM J0ANA SIMOES PIEDADE

25 MAI | SABADO | 11HOO

Biblioteca Municipal

Destinatarios: 5 aos 12 anos/ familias/
publico-escolar. Duragao: 90 min.
Gratuito. Inscricao préevia

LAC &=

Uma oficina onde, a volta de uma manta-jogo, todos vao

ter direito a participar, expressar opinides e a conhecer os
Direitos da Crianga. Sera que aquilo que precisamos para viver
sdo.. “direitos™? O que € a Convengéao sobre os Direitos da
Crianca? E, afinal, o que esta la escrito? Sera que as criancas
tém o direito a ser ouvidas e a participar nas decisdes que
afetam a sua vida? E por que € importante conhecer os
nossos direitos?
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Fﬂ RMAGRB "'pROXIMA MI NI ARTI STA Nesta oficina, vamos inspirar-nos em dois quadros de artistas

COM CINARA SAIONARA conhecidos para criarla nossa propria obra de ak;te. Através de
inturas, recortes e colagens “naturais”, vamos brincar e criar
REDES SUGWS' O programa Formagéo +Proxima nasceu de uma parceria dos OFICINA P ) .
b o ; ecas que nos representem, explorando de forma auténoma os
CONTEUDOS, METRIGAS E REPORTING Municipios de Estarreja, Murtosa e Ovar com a Turismo de 6 ABR| SABADO | 14HO0 zoﬁcei?os decor Z autorrepresepntagéo.
3E 4 ABRIL | 18H30 AS 21H30 Portugal, e tem como objetivo a qualificagao dos trabalhadores Biblioteca Municipal
Biblioteca Municipal de Estarreja do fe_ttor do Turi;rr_;o. Est.éo cal(e_nda(iziados nto_vos [:u:SOS Gratuito com inscrigdo prévia [
. . gratuitos para abril e maio e as inscrigdes estao abertas na Destinatarios: 4 aos 12 anos / familias
TE[}N"}AS DE EMPRATAMENTO: plataforma academiadigital.turismodeportugal.pt. Duracdo: 90 min
0 EQUILIBRID DOS SENTIDOS o '
8,11 E 15 ABRIL | 15H30 AS 18h30 LAG|===

COMUR - Museu Municipal da Murtosa
COMUNIGAGAD INTERNA: FOCO NAS PESS0AS

16E 23 ABRIL | 15HO,O. AS18HO0 u“EM ESTA AI? Quem esta ai? € uma exposicao que reune ilustragdes de dois

Esc?la de Artes e Oficios - Ovar DE CINARA SAIONARA livros publicados para a primeira infancia: Quem esta? e VISTO

PE T st APISADE T e mebooria e oo

3,8,10, 15,17 MAIO | 15HO0 AS 18HO0 . ,

Biblioteca Municipal de Estarreja 6 ABR| SABADO | INAUG. 16HO0 interpretagdes e chegam, assim, a criancas de todas as idades.
Biblioteca Municipal As duas linguagens, a da literatura e a das imagens, séo o
Patente ao publico até 25 de maio principio ba;e F:igstes Iivrps esdoo mpte da exposicao. Todos nés

GUNTUS GUM Fm\lnﬂs Sesséo de Mediagao do livro e da leitura direcionada a somos as histdrias que vivemos e as imagens que guardamos.

HORA DO CONTO PARA FAMILIAS primeira infancia (bebés dos 6 aos 36 meses). Sempre com

i o livro como protagonista, vamos brincar e jogar com as

6ABR 4 MAI,1JUNE13JUL |SABADO|10H30 palavras, através de sons, melodias e dinamicas que envolvam GAMINHADA AZUI. A Comissao de Protegéo de Criancas e Jovens (CPCJ) de

Biblioteca Municipal as familias proporcionando a relagéo entre o bebé e o adulto. ABRIL, MES DA PREVEN[}AU D0S Estarreja associa-se a campanha nacional do Lago Azul. Com o

Gratuito com inscrigéo previa E estimulada a imaginagéo e a percegéo do mundo ganha MAUS-TRATOS NA INFANCIA intuito de alertar toda a comunidade para aimportancia do papel

Para bebés dos 6 aos 36 meses novo sentido através da aquisicéo da linguagem coma de cadaum de nds, enquanto cidadaos, na prevencao e reducao

LAG|ss== simplicidade dos contos escolhidos criteriosamente. da probleméatica dos maus-tratos na infancia, a CPCJ e a Cémara

_ . 14 ABR | DOMINGO | 9H30 ‘) Municipal de Estarreja convidam a caminhar em prol desta causa.

Parque Municipal do Antua Feioee
CRIANCAS E JOVENS

Gratuito com inscricao prévia — csasmen
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AS GORES DA MINHA TERRA
OFIGINA DE MAIAS

18 ABR| QUINTA
OFICINA 10HOO AS 12H30
VISITAS GUIADAS 14H00 AS 16HO0

Casa Museu Marieta Solheiro Madureira
Gratuito com inscrigéo prévia

Hoje mais do que nunca é importante preservar o passado
para divulgar no futuro. A Casa Museu Marieta Solheiro
Madureira promove a lll Oficina de Maias “As Cores da minha
Terra” com o objetivo de recriar uma “tradigao primaveril que
acontece na noite de 30 de abril para 1de maio. A tradicao
pede que se enfeitem portas, janelas e outros locais com
flores e giestas amarelas e com bonecas de palha enfeitadas.
Presente em varias regides do pais, a tradicéo revela aspetos
diferentes em cada uma, mas um denominador comum: as
Maias floridas”.

ENGONTRO DE J0GOS

DE TABULEIRO ,
COM A RIAJOGA - ASSOCIAGAD LUDICA
DA REGIAD DE AVEIRO

20 ABR| SABADO | 10HO0 AS 17H30

Biblioteca Municipal
Publico-alvo: adultos e criancas

E um encontro gratuito e aberto & comunidade que convida
adescobrir os jogos de tabuleiro modernos, em familia ou
com amigos. Sera promovido um dia de boa disposicéo,
aprendizagem e novas amizades. Se gostas de jogos

de estratégia, passa um sabado diferente, na Biblioteca
Municipal.

EMIDIO
ESPETAGULO DE TEATRO

21 ABR | DOMINGO | 15H30

Casa Museu Egas Moniz
duracgéo: 60 min. | M12

Emidio € nome de ilusionista. E nome de diabo, de pirulito,
de homem em fuga, de artista. Emidio € nome de avo e é
também nome de avo, e de um amor que foi uma espécie
de fé. EMIDIO & o que nos conta o seu neto-escritor. E um
trabalho sobre a memoria, sobre o engano, sobre a arte,
sobre os limites da ficgéo. E € sobre contar uma mentira
da melhor maneira possivel para que se torne a mais bela
das verdades. Se estou aqui. Se estou aqui a contar esta
histéria que partiu vidas em pedagos. Se estou aqui &
porque queria mesmo contar esta historia. Contar uma
historia & uma tarefa infinita.

HISTORIAS EM FAMILIA

HORA DO CONTO

27 ABRE 25 MAI | SABADO | 11HOO

LAC|s==

Sessao de Mediagao do livro e da leitura direcionada a
familias e criangas dos 4 aos 12 anos. Uma das propostas
desta sessao é a descoberta de livros que, por vezes, possam
facilitar a abordagem de temas no nucleo familiar. Através de
dindmicas diferentes (encenagao do conto, narragéo simples,
criagao de formas animadas...), o objetivo é estimular o gosto
pela leitura e aproximar as familias do livro.
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CIRGUITO DE ARTE URBANA

ESTAU
VISITAS GUIADAS

27 ABR| 25 MAI| 29 JUN | 27 JUL
SABADO | 10HOO
E AS SEXTAS-FEIRAS | 10HOO E 14H30

Numero minimo participantes: 6
Gratuito com inscrigéo préevia

Venha passear pelo museu a “céu aberto” e descubra as mais
de 40 obras de artistas sonantes da Arte Urbana nacional e
mundial, tais como Vhils, Bordalo I, Samina, Thiago Mazza,
Pantonio, André da Loba, The Empty Belly, Millo, Fintan
Magee, Bicicleta sem Freio ou Mariana Duarte Santos, entre
tantos outros. Ha um unico requisito que deve cumprir para
participar: ser curioso! Faga o seu pedido de visita para

turismo@cm-estarreja.pt, até 2 dias antes da data pretendida,

devendo indicar o dia e o nimero de participantes. A visita
tem a duragéo de 1h30 e estara sempre sujeita as condigdes
meteorologicas.

e
|

)
g

MATINES DANGANTES

15H00 - 18HO0
ENTRADAS LIVRES

A Camara Municipal de Estarreja, em articulagdo com

as Juntas de Freguesia, promove o programa “Matinés
Dangantes”, dirigido ao publico de idade maior e seus
familiares, estimulando, também, o encontro de geragoes.
As tardes séo animadas com musica ao vivo e estao todos
convidados para dancar!

28 abril - Centro Paroquial de Avanca

26 maio - Filantropica Veirense

23 junho - Largo Dr. Egas Moniz, Pardilhd

28 julho - Junta de Freguesia, Fermela

25 agosto - Junta de Freguesia, Canelas

29 setembro - Saldo da Banda Visconde de Salreu

27 outubro - Saldo dos Bombeiros Voluntarios, Beduido

ARROZ GOM HISTORIA TRADIGAD EM MADS

COLHEITA: 6 DE OUTUBRO, 9H30 )
PROVA GASTRONOMICA: 26 DE OUTUBRO [HORARIO A DEFINIR]
Gratuito com inscrigéo previa

SEMENTEIRA: 5 DE MAIO, 9H30
PLANTACAO: 25 DE MAIO, 9H30
MONDA: 18 DE AGOSTO, 9H30

A producao de arroz em Estarreja, uma cultura tdo identitaria da regido, esta novamente aberta a todos
0s curiosos que pretendam experimentar as varias fases do cultivo. Desde a germinagcéo da planta até ao
bago de arroz cozinhado ha todo um ciclo com diversas etapas, como a sementeira, plantacéo, monda

e colheita. Com a orientagéo de produtores de arroz da regido, arregace as mangas e entre nas terras
férteis do Baixo Vouga Lagunar. Uma compilagéo de experiéncias Unicas, da terra a degustacao do bago,
que |Ihe permitira entender e valorizar como nunca o cultivo do arroz!

Nota: As datas e horas das atividades podem sofrer alteragoes, por questoes relacionadas com condigdes meteorologicas ou de logistica
Mais informagdes e inscrigoes gratuitas para visitabioria@cm-estarreja.pt ou 962 774 466

BIORAGE CHALLENGE
CORRIDA DE 0BSTAGULOS

ABERTURA DE INSCRIGOES 15 MAIO

A BioRace promete proporcionar uma experiéncia unica
imersa na natureza, em pleno Baixo Vouga Lagunar, cruzando-
se com os Percursos BioRia. Além da corrida rainha dos 10 km,
o evento inclui as provas de 5 km, BioRace Junior e Inclusiva.
Saltar, transpor fardos de palha, palicas e pneus, atravessar
rolos de madeira e manilhas, rastejar na lama, atravessar
lombas, transportar troncos de arvores... estes sao alguns dos
divertidos desafios da BioRace Challenge. As inscrigdes para
a 8.2 edicao abrem em maio e o desafio inicial € saber quem
chega primeiro para conseguir um lugar!
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ESTARREJA

UM SECULO DE PORTUGAL
EXPOSIGAD

10 MAI| SEXTA|
INAUGURACAO AS 17HO0

Pacos do Concelho (Atrio)
Patente ao publico até 24 de maio

Em ano de centenario (1924-2024) da Confederagao
Portuguesa das Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto,
a exposicao comemorativa pretende contribuir para um
melhor conhecimento do associativismo popular portugués. A
historia da Confederagao nos seus varios periodos, dando-

se destaque aos contextos politicos, econdmicos, sociais

e culturais, congressos, mudanga de estatutos, projetos,
parcerias, legislagcao entre muitos outros.

0 PENDULO -

NENHUM SEGREDO E ETERNO
APRESENTAGAD DO LIVRO DE ELISABETE PINHO

10 MAI | SEXTA | 21H30

Casa Museu Egas Moniz

Quando Joaquina cai inanimada nas festas de S. Caetano,

na aldeia de Telhado, as trés pessoas que Ihe séo mais
préximas nem imaginam o que as espera. Joaquina deixou
cinco envelopes para serem abertos apos a abertura do seu
testamento. Que segredos contarao? Neste livro da autoria
de Elisabete Pinho, todos irdo descobrir que nenhum segredo
deve impedir-nos de viver.

ENGONTRO ENTRE

PNLE ENEAGRAMA
WORKSHOP GOM ANA PEREIRA

12 MAI | SABADO | 14H30 AS 17H30

Biblioteca Municipal
Inscricdo obrigatoria (valor a definir)

A Programacéo Neurolinguistica (PNL) tem demonstrado
que grande parte das decisdes que tomamos nao sao
racionais, mas sim emocionais. A PNL coloca a nossa
disposicao tecnicas e instrumentos que nos permitem
compreender a origem dos nossos comportamentos e usar
esse conhecimento para potenciar o nosso lado intelectual
e emotivo. A combinagao da PNL com o Eneagrama revela-
se uma ferramenta extraordinaria para conseguirmos
compreender e promover a mudanga em comportamentos,
reagOes, emogoes, crengas, comunicagao, entre outros
aspetos da nossa vida.

GAFES DE GIENGIA

15 MAI| QUARTA | 21H30
28 JUN | SEXTA | 21H30

Casa Museu Egas Moniz
Gratuito

/ 150 ANOS

Ainiciativa “Cafés de Ciéncia” surge no ambito das
comemoragoes dos 150 anos do nascimento de Egas Moniz
e pretende promover um espaco de conversa informal em
ambiente de café, na sala do Prémio Nobel da Medicina, onde
serao debatidos temas de cultura cientifica e relacionados
com o neurocientista nascido em Avanca.

O primeiro “Cafés de Ciéncia”, em maio, &€ com Carlos Fiolhais,
Fisico e Professor Jubilado, sob o tema “O cérebro humano:
de Vesalio a inteligéncia artificial, passando por Egas Moniz.”

Em junho, com Pedro Melo Freitas, Neurorradiologista, membro
da Soc. Portuguesa de Neurorradiologia - SPNR, tendo como
tema “Egas Moniz e a Angiografia Cerebral no século XXI”.
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VISITAS A GASA MUSEU

EGAS MONIZ
DIAINTERNAGIONALDOS MUSEUS

18 MAI| SABADO | 14H15 | 15H15 | 16H15

Gratuito. Inscrigao previa

A Casa Museu Egas Moniz celebra o Dia Internacional dos
Museus com visitas guiadas gratuitas. Tendo como tema
agregador “Museus, Educagéo e Investigacao”, a efeméride
visa sublinhar o papel fundamental das instituicdes culturais
na oferta de uma experiéncia educativa holistica. Mais uma
oportunidade para ficar a conhecer o neurocientista de
Avanca e a casa que 0O viu nascer.

VISITAS A GASA MUSEU
MARIETA SOLHEIRO

MADUREIRA
DIAINTERNACIONALDOS MUSEUS

18 MAI | SABADO | 14HOO ~ 16HO0
VISITAS A CASA MUSEU

26 MAI | DOMINGO | CTE | 77HOO
CONCERTO COM CORO SANTA MARIA
DA MURTOSA E MANUEL REBELO

Entrada gratuita.

A Casa Museu Marieta Solheiro Madureira assinala o Dia
Internacional dos Museus de 2024 com visitas guiadas no
proprio dia, 18 de maio, e o Concerto do Coro Santa Maria da
Murtosa e de Manuel Rebelo a 26 de maio, indo de encontro
aos objetivos da efeméride que destaca o papel dos museus
como instituicdes educacionais dindmicas que promovem a
descoberta e a compreensao cultural.

ENGONTRO
DRESS A GIRL ESTARREJA

18 MAI | SABADO | 10HO0 AS 12H00

Biblioteca Municipal
Entrada livre

O Grupo de Estarreja - Dress a Girl Portugal volta a Biblioteca
e convida a comunidade a participar nesta agao de costura
solidaria e a doar tecidos de algodéo (coloridos e sem
transparéncias), elasticos, linhas de crochet n.° 6 e cuecas
novas (menina e menino dos 6 aos 12 anos). Tudo isto, para
criar vestidos e calgbes para criangas carenciadas em todo

o mundo. Junte-se a esta onda de solidariedade, protecao e

esperancgal

RECANTOS DO MARINHEIRO
VISITAS GUIADAS

19 MAI, 16 JUN E 21 JUL
DOMINGOS | 15H30

Casa Museu Egas Moniz
Inscrigcoes gratuitas

até 15 maio, 12 junho e 17 julho
Minimo 6 e méaximo 12 participantes
museuegasmoniz@cm-estarreja.pt

b

Percurso pelos “Recantos do Marinheiro” onde, nos espagos
construidos e vividos por Egas Moniz, sdo narrados episédios
e vivéncias que nortearam a vida do insigne neurocientista
nesta Casa Museu.

CORRENTES DE IMAGINAGAO
EXPOSIGAD

22 MAI| QUARTA | INAUGURAGAO 11HOO

Biblioteca Municipal
Patente ao publico até 29 junho

No &mbito do concurso “Correntes de Imaginagao”,
promovido pela Rede de Bibliotecas de Estarreja com a
chancela LAC - Laboratorio de Aprendizagem Criativa, os
alunos foram desafiados a desenvolver a sua criatividade
sob o mote “Cultura do Arroz”, quer nas artes plasticas quer
na escrita criativa. Uma mostra de projetos que resultaram
de residéncias artisticas com alunos do 5.° € 10.° anos dos
Agrupamentos de Escolas do Municipio.
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CAMINHADA
“T0DOS POR TODOS™

26 MAI| DOMINGO | 9HOO0

Praca Francisco Barbosa

Inscrigdes: Complexo de Desporto e Lazer,
Piscina de Avanca, Biblioteca Municipal
e Juntas de Freguesia

“Todos Por Todos” € o nome da iniciativa de voluntariado
comunitario que esta a movimentar toda a Regido Centro.

Tem como foco a prevencao e o dinamismo das comunidades
locais para a luta contra o cancro. Estarreja junta-se aos

varios concelhos da regido para a promogéo de estilos de

vida saudavel. A coorganizagéo € da Camara Municipal de
Estarreja e do Grupo de Voluntariado Comunitario de Estarreja
da Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC).

| ENGONTRO DE
WALKING FOOTBALL

29 MAI| QUARTA | 9H30

Clube Desportivo de Estarreja
Inscricdes: Complexo de Desporto e Lazer
ePiscina de Avanca

“Walking Football” &€ a mais recente modalidade do programa
de desporto sénior da Camara Municipal de Estarreja.
Traduzido a letra, o “Futebol a Andar” traz uma abordagem
unica onde tudo acontece como no futebol, mas em ritmo de
caminhada. Correr esta fora de questao! Tem como objetivo
incentivar a pratica desportiva e promover a integragcao e o
convivio de grupo em prol de uma vida mais ativa. Permite
ainda combater o isolamento, o sedentarismo, a depressao e
melhorar os indices de saude. Organizagao da Associagao de
Futebol de Aveiro, em parceria com o Municipio de Estarreja.

BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DEESTARREJA
100 ANOS DE HISTORIA

31MAI| SEXTA | INAUG. 18HOO

Casada Cultura
Patente ao publico até 31agosto

No longinquo cinzento do tempo, fixemos a cor do dia 13

de julho de 1924, quando um grupo de cidadaos criou a
Associagao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Estarreja. Geracao apos geracéo, mantém-se intacta a linha
que nos fundou e diferencia 365 dias por ano, afirmando
sempre os valores da solidariedade e do ser humano. 100
anos depois, honrando o passado, valorizando o presente

e desafiando o futuro, vamos viajar pela histéria da nossa
corporagao, numa exposi¢ao intemporal onde vamos reviver
momentos chave das Mulheres e Homens Soldados da Paz.
Sé&o 100 anos ao Servigo da Comunidade!

BOMBEIROS
VOLUNTARIOS
ESTARREJA

1924
2024




Campanha de Decoragéo das
Montras tlo Comercio Tradicional
Oferta de Kit Comércio

Uma iniciativa do Municipio de Estarreja
em parceria com a SEMA

31 e maio / sexta

17h00 Biblioteca Municipal

Exposicéo “Sato ANtONio”, de Joakin Pereyra
18h00 Casa da Cultura

Exposicao “Bomheiros Voluntarios de Estarreja:
100 anos de Historia”

MERGADO ANTIGO

PRAGA FRANCISCO BARBOSA

21h30 (Rotunda das Bateiras, Praga Francisco Barbosa)
Desfile das Bandas

22h00 Bandas em Festa

Concerto das Bandas Filarmonicas de Estarreja

Club Pardilhoense, Visconde de Salreu e Bingre Canelense

1de junho / sabado

12h00 Abertura do Mercado Antigo

14h00 ~ 17hoo Demonstracao de Jouos Tradicionais
17h00 Saudagéo do Presidente da Camara Municipal
Mostra de Traje Popular

22h00 Concerto 30N (0 Minho

2dejunho/domig
1onzo Desfile Etnografico

16h00 Espetécu!o comunitario interassociativo
(a)bracos da ria

Concecéo e diregao:

Luis Fernandes, d'Orfeu AC

Promotor: Municipio de Estarreja

Participacéo:

Grupo Etnografico “Dangas D’Aldeia”,

Grupo Folclorico e Etnografico de Veiros,
Grupo Etnografico da Casa do Povo de Avanca.
Rancho Folclorico “As Tricaninhas do Antu&”,
Rancho Folclorico “As Tricaninhas de S. Miguel
de Fermel&d”,

6e7dejunho/quinta e sexta
10h30 e 14h30 Biblioteca Sessao de Narragéo Oral
Partilhando ContoS, com Antonio Fontinha

(para séniores e IPSS)

7dejunho /sexta

18h30 Fabrica da Historia .
Ahrincadeira de contar historias,
com Antonio Fontinha

formagao | max. 12 participantes | 120 min.
+ inf: lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt

DO ANTUA

12216 de junho / quarta a domingo
Tasquinhas de Gastronomia Regional,

com animagao residente do DJ Kareka

12 de junho / quarta

19h00 ~ 2hoo Tasquinhas
21h30 Av. 25 de Abril e Alameda do Parque

Marctias de Santo Antonio _
23h30 Concerto de Miguelito tia Concertina

Entrega de prémios as marchas vencedoras

13 de junho / quinta

19h00 - 2hoo Tasquinhas

15h00 Cine-Teatro de Estarreja
Cerimonia do Dia o Munieipio
17h00 Praga Francisco Barbosa

Eucaristia Solene e Procissao
19h3o Goneurso Melhor Prato .
22h30 Concerto 08 Quatro e Meia

14 de junho / exta
19n00 - 3noo Tasquinhas
22h30 Concerto David Fonseca

\

16 le junho / sabado
12h00 - 3hoo Tasquinhas

15h00 - 17hoo Demonstracao te Jogos Tradicionais
ACRAP/ ARCAL (a confirmar)

22h30 Concerto ANA Bacalhau

16 de junho / domingo
12h00 - 24hoo Tasquinhas

15h0(_) Av. 25 de Abril e Alameda do Parque
Desfile Fanfarras

Comemoragdes do Centenario dos Bombeiros Voluntarios
de Estarreja

22h00 Concerto pl‘ﬂ!ﬂtﬂ 0s Benjamins - INdesicion
22h45 Concerto Flaviana Borges




33.° TUR“EIU |]E NATAGR“ Inserido nas Festas de Santo Antonio, este torneio conta I‘“A GUM PEDA[ A 92 edigao do “Ria com Pedal” - Passeio de Bicicleta

“c“] ADE DE ES‘I‘ARREJ A” com a participagao de cerca de 20 equipas de varias Estarreja - Murtosa - Ovar, organizado em parceria pelos
Associagcdes de Natagéo e com uma média de 250 nadadores 23 JUN | DOMINGO | 9H30 trés municipios, tem este ano encontro marcado na Murtosa.
> I |
participantes. E o torneio mais antigo da Associagéao de Destinado a ciclistas de todas as idades, esta € ja uma tradicao

10 JUN | SEGUNDA | 10HOO0 - 13HO0 Natacéo do Centro Norte de Portugal. Inscrigao prévia [valor a definir] dos trés concelhos que partilham fronteiras e a Ria de Aveiro.

O passeio tem uma distancia de cerca de 30km e percorre
a zona ribeirinha, terminando no local do ponto de partida
com um almogo-convivio. Participe nesta jornada saudavel
e divertida, ao mesmo tempo que desfruta das paisagens

FERIAS AT“’AS DE \’Eﬂﬂﬂ Ficar em casa na interrupcéo letiva esta fora de questao! _ naturais daregido.

Complexo de Desporto e Lazer
Entrada livre

As inscricoes para as Férias Ativas de Verao, destinadas a g5,
17 JUN ~ 9 AGO | 9HOO ~ 177H00 criangas dos 6 aos 10 anos e a jovens dos 11 aos 15 anos, A

acontecem a partir de maio. Os planos de atividades séo f g\
Complexo de Desporto e Lazer pensados para o publico-alvo a que se destinam a incluem a Al

Inscricbes: Complexo de Desportoe Lazer,  realizagéo de atividades pedagogicas, culturais, desportivas (B
Piscina de Avanca e GAME - Gabinete e passeios/ visitas de estudo. O objetivo & proporcionar umas \
de Atendimento ao Municipe de Estarreja  férias divertidas, em contacto com diferentes atividades e

novos amigos. : -

Prazos de inscrigao:

Para as semanas de 17 a 28 de junho — inscricdes até 31 de maio
Para as semanas de 30 de junho a 9 de agosto — inscricdes até
14 de junho

pASSE"] Bﬂmﬂmﬂ O verdejante Percurso do Rio Jardim, com cerca de 2km, &
No pEnGunsu no Blnnl A detentor de uma grande diversidade floristica. Neste passeio

botanico, venha descobrir algumas das espécies de flora que
Du mn JARDIM tornam este trilho tao diverso, com auxilio do Guia da Flora do
Baixo Vouga Lagunar.

22 JUN | SABADO | 9H30

Apeadeiro de Canelas
Gratuito. Inscrigdo prévia

FIG“RAGGES Dﬂ SII.ENG"] A mulher e aimagética feminina assumem-se como

EXPOSIGA DE ROSA BELA CRUZ protagonistas principais de uma obra marcada pelo imperativo
ético de desnudar a violéncia, a humilhagéo, a secundarizacgéo,
29 JUN | SABADO | INAUG. 15HO0 mas onde ha também espaco para a particular beleza, os

singulares enigmas ou desafiantes interrogagoes contidas
no olhar. Estas Figuragdes do Siléncio tentam sensibilizar

o publico para, através da Mulher e seus sentimentos, dar
expressao a duvidas e angustias que tantas vezes marcam o
nosso quotidiano.

Biblioteca Municipal
Patente ao publico até 30 agosto
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JULHO A MEXER
PROGRAMADE ATIVIDADE FISICA

9~30JUL | TODAS AS FREGUESIAS

Gratuito

Em tempo de férias, ninguém fica parado. ‘Julho a mexer” é o
desafio da Camara Municipal de Estarreja para este verao. O
programa pretende incrementar a atividade fisica, combater

o sedentarismo, e assim contribuir para a qualidade de vida,
bem-estar e para a saide dos estarrejenses. Passando por
todas as freguesias e em locais de exceléncia para a pratica
de exercicio ao ar livre, os domingos e tercas-feiras do més
de julho tém exercicio fisico para todos os interessados. Basta
trazer energia e aparecer!

dia 9 | terca-feira | 930

BioRia, Salreu Caminhada

dia 11| quinta-feira | 18h30

Pargue Municipal do Antua Aula de Localizada e Stretching
dia 16 | terga-feira | 9h30

Ribeira da Aldeia, Pardilhé Caminhada

dia 18 | quinta-feira | 18h30

Pargue Municipal do Antué, Circuito Funcional

dia 23 | terca-feira | 9h30

Parque Alvaro Nora, Canelas Caminhada

dia 25 | quinta-feira | 18h30

Pargue Municipal do Antué, Aula de Aerdbica e Zumba
dia 30 | terca-feira | 9h30

Casa Museu Egas Moniz, Avanca Caminhada

BAILERIGO
COM O GRUPO DOIS AD QUADRADO

5JUL | SEXTA|21HOO

Biblioteca Municipal
Gratuito. Inscrigdo prévia
LAC|z===

Baile para familias no jardim da Biblioteca Municipal. Com o
grupo Dois ao Quadrado, unindo histérias e musica cria-se um
baile com dangas e musicas do mundo. Oriundos do Porto,
Joao Valente e Abel Andrade tocam 4 instrumentos: violino de
4 cordas, guitarra de 6, concertina de 38 botdes e percussoes
de AaZ. Asonoridade remete para aguaceiros fortes e
persistentes, com abertas e partir da penultima musica.
Venham BaiLER connosco!

HA FESTA NA QUINTA

13 E 14 JUL | SABADO E DOMINGO

Quinta do Marinheiro
Casa Museu Egas Moniz
Entrada livre

Marcando os 150 anos do nascimento de Egas Moniz e
renovando o convite a toda a populagéo para que visite a

casa onde nasceu e viveu o unico Prémio Nobel portugués

da Medicina, abrem-se os portdes da Quinta do Marinheiro
para dois dias de atividades culturais e de lazer. Entre visitas
encenadas, insuflaveis e pinturas faciais, espetaculos para
familias, contos com fraldas ou uma experiéncia unica de SUP
- Stand Up Paddle no lago da Quinta, sdo varias as atividades
que as familias e pessoas de todas as idades podem descobrir
durante estes dias.

“Tudo se passa em torno da Casa do Marinheiro ... Chega ld o
rumor da vida agricola e o chilrear da passarada...” Egas Moniz
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LIVROS DE ARTISTA,

FOTOGRAFIA E MULTIMEDIA
EXPOSIGAD DO GINE GLUBE DE AVANCA
E OLGA SANTOS GALERIA

19 JUL | SEXTA | INAUG. 17HOO

Pacos do Concelho (Atrio)
Patente ao publico até 30 agosto

O livro de artista permite uma grande diversidade de
abordagens e formatos, sendo por esse motivo um suporte
ideal para promover a possibilidade de diferentes técnicas e
linguagens da narrativa, comum a fotografia e ao cinema. O
livro conta nas paginas como cada cena se conta no cinema

e arelagao das artes plasticas no modo de criar com o da
Sétima Arte, funciona como uma sequéncia de cena dentro

do enredo. Curtos e faceis de ler, contam as historias que nao
esqguecemos! Como aquele filme que jamais a memoria nos trai.
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ASTRONOMIA E BIOLOGIA
NO BIORIA

20 JUL | SABADO | 22H00
16 AGO | SEXTA | 22H00

Centro de Interpretacdo Ambiental
de Salreu do BioRia
Gratuito

As sessoOes de astronomia ja fazem parte das noites de verao
em Estarreja e no BioRial A conversa com José Matos, da
Associacao de Fisica da Universidade de Aveiro (FISUA), venha
saber mais sobre os astros visiveis no céu noturno e a identificar
estrelas, constelacdes e até planetas! Uma atividade noturna
que inclui uma curta caminhada no Percurso de Salreu, de olhos
postos no céu, mas atentos a biodiversidade local.

DE BIGICLETA PELO
PERGURSO BIORIA DAS
RIBEIRAS DE VEIROS

27 JUL | SABADO | 9H30

Centro de Interpretacdo Ambiental
de Salreu do BioRia
Gratuito. Inscricéo previa

Sem grandes desniveis, os percursos BioRia convidam a longos
passeios de bicicleta. A pedalar em ritmo de passeio num total
de 18km (ida e volta num trajeto plano), vai descobrir os sapais,
juncais e Ribeiras de Veiros, com varios momentos de paragem
para observar e conhecer os habitats e biodiversidade da
regiao.

- T P . e e e a'
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14.° PASSEIO DE KAYAK BIORIA
PELAS RIBEIRAS DE VEIROS

3 AGO | SABADO | 15H00

Concentragao: Largo do Senhor da Ribeira
Inscri¢coes: de 1a 14 de julho na Junta ou
por email secretario@jf-beduido-veiros.pt
Valor: 15€ (com direito a tshirt, boné,
mochila, agua e almogo)

Entre a bordo de uma embarcacéao e descubra a beleza dos
canais da Ria de Aveiro, desde o Esteiro da Moita até ao Esteiro
da Ribeira de Veiros. Para além de promover a atividade nautica
e de estar inserido na programagéo da Estacao Nautica de
Estarreja, o evento da a conhecer o patriménio natural do
Municipio e a rede de percursos do BioRia. A organizagéo é da
Uni&o de Freguesias de Beduido e Veiros, com a parceria da
Camara Municipal.

A DESCOBERTA DO
PERGURSO BIORIA
D0 BOCAGE

10 AGO | SABADO | 9H30

Apeadeiro de Canelas
Gratuito. Inscrigdo prévia

O Bocage é um bom exemplo do equilibrio entre as atividades
humanas e a Natureza, sendo o resultado da obra e engenho
das populagdes locais. Este bidtopo tao caracteristico do
Baixo Vouga Lagunar é detentor de uma paisagem singular e
de uma elevada biodiversidade. Por entre a intrincada rede de
caminhos, sdo muitos os encantos e curiosidades que esta
regiao tem para desvendar. Uma caminhada interpretativa de
cercade 7km, pelo interior do Bocage de Canelas e Fermela,
com acompanhamento dos bidlogos do BioRia.

O /CARCICUP
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