


PRESIDENTE DA CAMÂRA MUNICIPAL

2

Caros Munícipes,

Com o fim das férias de verão e o regresso às rotinas, Estarreja prepara-se para acolher um outono 
recheado de momentos culturais únicos, que prometem aquecer os corações e inspirar a mente. 
Os próximos quatro meses trazem consigo um leque variado de espetáculos e eventos, celebrando 
o talento nacional e local, numa verdadeira festa da cultura.

A música será, sem dúvida, uma das grandes protagonistas desta temporada. A nossa cidade terá 
o privilégio de receber alguns dos mais prestigiados artistas nacionais, cujos concertos prometem 
noites memoráveis. Desde sonoridades tradicionais até às mais modernas, o cartaz musical de 
Estarreja foi cuidadosamente desenhado para agradar a todos os gostos e idades.

Mas não é só nos grandes nomes que reside o encanto desta programação. As nossas queridas 
Bandas e Orquestras de Estarreja, reconhecidas pelo seu talento e dedicação, terão também 
um lugar de destaque, oferecendo-nos concertos onde a música clássica se funde com a 
contemporaneidade, num diálogo harmonioso que nunca deixa de surpreender.

Comemoramos os 150 Anos do Nascimento do nosso Prémio Nobel da Medicina, Egas Moniz, e 
num momento especial de envolvimento da comunidade, convido-vos a assistir à reinterpretação 
da opereta que o neurocientista apresentou na sua Casa do Marinheiro.

Este é também o ano do ESTAU | Estarreja Arte Urbana, que volta a colorir as ruas da cidade 
enriquecendo cada vez mais a nossa galeria de arte a céu aberto, democratizando a cultura.

Abrimos em setembro o museu Fábrica da História – Arroz, após as obras de reabilitação do 
edifício do Descasque do Arroz – Hidroelétrica de Estarreja, num novo equipamento cultural que 
será mais um elo de dinamismo e de fruição do património.

Estarreja continuará a ser palco de uma vasta panóplia de expressões culturais. Da música, à 
dança, ao teatro e cinema, das exposições aos workshops, haverá, como sempre, algo para todos 
os que procuram alimentar o espírito e a criatividade. Cada evento foi pensado para enriquecer a 
nossa comunidade, promovendo o encontro e a partilha de experiências.

Estes meses serão uma oportunidade para nos reunirmos, celebrarmos a cultura e fortalecermos 
os laços que nos unem enquanto comunidade. Convidamos todos a participar e a usufruir 
plenamente de tudo o que Estarreja tem para oferecer. Juntos, faremos deste outono uma estação 
de inspiração e alegria.

Esperamos por si, de braços abertos, para que possamos, mais uma vez, transformar a cultura 
numa verdadeira festa em Estarreja.



ESPETÁCULOS
CINE-TEATRO DE
ESTARREJA
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CARTÃO AMIGO CTE

QUEM TEM 
AMIGOS,
TEM TUDO

USUFRUA DE OFERTAS E DESCONTOS 
NO CTE E EM VÁRIAS ENTIDADES 
PARCEIRAS.

Faça já a sua adesão bilheteira@cineteatroestarreja.com

Este workshop pretende suscitar o gosto pela livre expressão rítmica e melódica a partir de jogos de 
improvisação e interação. Sem recurso a suportes escritos, pretende se cultivar o interesse pela criação 
musical na ótica da composição em tempo real. Inventar, explorar, coordenar. A palavra de ordem é criar. 
E com notas e ritmos dialogar.

Arquiteto de profissão, desenvolve um percurso musical que procura a relação entre som, espaço e 
corpo, fazendo cobertura desenhada de eventos musicais desde 2015. De 3 a 12 de outubro, no âmbito 
do Festival Estarrejazz, estará em residência artística no Cine-Teatro de Estarreja. Durante este período, 
registará em folha de papel as diversas sonoridades que marcam a edição deste ano do festival de jazz.

Os participantes têm a oportunidade de experimentar o que são as oficinas de capacitação de jazz, que 
acontecem mensalmente no CTE. Aula aberta que proporciona uma iniciação ao mundo da improvisação 
e do jazz, sob a tutela de João Martins. 

Jazz
M/12 com experiência musical, estudantes de 
música e músicos profissionais

Palco gratuito 
(mediante inscrição obrigatória*)

(mediante inscrição obrigatória*) lotação limitada

*https://bit.ly/WorkshopsEstarreJazz24
+info: lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt // 924 758 265

28 SETEMBRO | SÁBADO | 10H00

3 A 12 OUTUBRO

5 OUTUBRO | SÁBADO | 10H00 ÀS 13H00

ESTARREJAZZ A AQUECER…

WORKSHOP DE RITMO E MELODIA 
COM JOÃO MORTÁGUA

REPORTAGEM GRÁFICA ESTARREJAZZ
COM RICARDO NOGUEIRA FERNANDES

OFICINA DE JAZZ
COM JOÃO MARTINS
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4 OUTUBRO | SEXTA | 21H30

Consagrados e com créditos confirmados no jazz nacional, ZZAJ Trio apresenta o clássico trio de jazz: 
piano, contrabaixo e bateria.

“Com a genialidade de Carlos Azevedo, com o fantástico Nelson Cascais, e com o virtuosismo de Paulo 
Bandeira”, será uma performance imperdível onde no alinhamento constam alguns originais dos seus 
elementos e, ainda, standards do cancioneiro popular norte americano.

ZZAJ TRIO

Nascida em 1992, em Ponta Delgada (Açores), Eugénia Contente tem o seu primeiro contacto com 
a guitarra aos 9 anos. Passou pelo Hot Clube de Portugal e as suas influências do funk, jazz e fusão, 
aliadas à vontade de compor música original, culminaram na formação do seu trio. Lança o seu primeiro 
álbum “Duckontente” em 2023 e integra no mesmo ano a colectânea dos Novos Talentos Fnac, com 
o tema “Django Avishained”. O seu single “Rubber Duck” valeu-lhe uma nomeação em 2024 para 
os “International Portuguese Music Awards”, na categoria “INSTRUMENTAL PERFORMANCE”. Já 
acompanhou artistas como Ana Bacalhau, Bispo, Ivandro, Inês Monstro, Mila Dores, Leo Middea...

Café Concerto 3€ 
Cartão Amigo, Sénior e Jovem Gratuito
Passe Geral 22€ (Acesso aos concertos ESTARREJAZZ)

Jazz
75 min. | M/6

3 OUTUBRO | QUINTA | 21H30

TRIO EUGÉNIA CONTENTE

Carlos Azevedo piano, Nelson Cascais contrabaixo, Paulo Bandeira bateria

Eugénia Contente guitarra, Gabriel Salles Silva baixo, Pedro Serralheiro bateria

Auditório 5€ 
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€
Passe Geral 22€ (Acesso aos concertos ESTARREJAZZ)

Jazz
75 min. | M/6
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10 OUTUBRO | QUINTA | 21H30

Do imaginário do contrabaixista espanhol Pedro Molina surge este projeto em parceria com jovens 
músicos da sua geração, distinguido em 2023 com o prémio para “Melhor Ensemble” no 3º Concurso 
Internacional de Jazz da Universidade de Aveiro. “À Procura” é a estreia dos seus registos discográficos 
enquanto líder e debruça-se sobre a observação do seu próprio mundo, de quem o rodeia e das emoções 
que pontuam um percurso de adaptação a uma nova cidade, à cultura, ao clima e às novas vivências que 
proporciona. A busca - e tudo aquilo que se descobre entretanto - serão os pontos de partida para a 
narrativa que poderemos escutar neste concerto

PEDRO MOLINA QUARTET

“Port’Inglês” é o nome do 11.º álbum de Carmen Souza, lançado mundialmente este ano, e reflete as 
histórias esquecidas das marcas deixadas na cultura cabo-verdiana, pela presença Britânica, em Cabo 
Verde.
Neste disco, o Jazz e a voz de Carmen Souza falam uma linguagem de liberdade que é significativa 
para todas as culturas, combinando na perfeição com músicas e ritmos tradicionais como funaná, 
contradança, morna ou mazurca.
As letras deste disco abordam temas de descolonização de mentalidades no ano em que Portugal 
comemora 50 anos da Revolução dos Cravos, movimento que abriu caminho para o fim das guerras 
coloniais em África e, consequente independência das colónias portuguesas.

5 OUTUBRO | SÁBADO | 21H30

CARMEN SOUZA

Carmen Souza voz e guitarra, Theo Pascal baixista 

Pedro Molina contrabaixo, Miguel Meirinhos piano, Filipe Dias guitarra, Gonçalo Ribeiro bateria

Auditório 6€ 
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 4€
Passe Geral 22€ (Acesso aos concertos ESTARREJAZZ)

Jazz
75 min. | M/6

Café Concerto 3€ 
Cartão Amigo, Sénior e Jovem Gratuito
Passe Geral 22€ (Acesso aos concertos ESTARREJAZZ)

Jazz
75 min. | M/6
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Em 1987, o nome de Paul Auster é catapultado para a esfera da literatura internacional com a publicação 
da Trilogia de Nova Iorque. Na primeira história, “City of Glass”, Auster subverte o género do romance 
policial, criando mais questões ao longo do texto, em vez de lhes dar resposta. A ação decorre em Nova 
Iorque, espoletada de forma misteriosa por acaso banal. O texto serve de inspiração para este novo 
trabalho de Daniel Bernardes que, ao longo de 12 andamentos com títulos que remetem para momentos-
chave do romance, nos leva numa viagem sonora com Nelson Cascais, no contrabaixo e Joel Silva, na 
bateria, aos quais se junta o Coro Ricercare, dirigido por Pedro Teixeira.

DANIEL BERNARDES
CITY OF GLASS

Daniel Bernardes piano e composição, Pedro Teixeira maestro, Nelson Cascais contrabaixo, Joel Silva bateria

Os Lokomotiv têm-se destacado pela sua enorme flexibilidade estética, interessados apenas em praticar 
um jazz que tenha tudo a ver com o nosso tempo. Carlos Barretto, Mário Delgado e José Salgueiro há 
muito que vêm revelando um grande leque de interesses musicais que cobrem tendências como o rock, 
o jazz, as músicas do mundo e a clássica, situando-se entre os expoentes portugueses de um ecletismo 
que é bem a marca deste início de século.

A fim de celebrar os 25 anos de atividade lançaram o convite ao saxofonista Ricardo Toscano para fazer 
parte da banda e gravaram em quarteto. O novo álbum, simplesmente intitulado “25”, com nove temas 
originais.

11 OUTUBRO | SEXTA | 21H30

LOKOMOTIV “25”

Carlos Barretto contrabaixo, Ricardo Toscano saxofone, Mário Delgado guitarra, e José Salgueiro bateria

Auditório 6€ 
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 4€
Passe Geral 22€ (Acesso aos concertos ESTARREJAZZ)

Jazz
75 min. | M/6

12 OUTUBRO | SÁBADO | 21H30

Auditório 6€ 
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 4€
Passe Geral 22€ (Acesso aos concertos ESTARREJAZZ)

Jazz
75 min. | M/6
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Palco 5€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€

Música 
75 min. | M/6

18 OUTUBRO | SEXTA | 21H30

“De tenebris ad lucem sonorum [Do escuro à claridade dos sons]” é uma proposta de criação na área da 
música, suportado por Ensemble e eletrónica, com direção artística de José Carlos Sousa. O espetáculo 
a criar, radica na intenção de configurar um novo Ensemble musical, orientado para jovens intérpretes, que 
interpretam composições (originais para o espetáculo) de José Carlos Sousa (DA do projeto) e de duas jovens 
compositoras portuguesas emergentes, Eva Aguilar e Marta Domingues. Este espetáculo musical concebido 
para que a atenção do público, acima de tudo, se concentre no som produzido pelos músicos. A ausência de 
luz no palco no início e no fim do espetáculo vai proporcionar ao ouvinte uma escuta mais profunda durante 
todo o concerto.

DE TENEBRIS AD LUCEM 
SONORUM (DO ESCURO 
À CLARIDADE DOS SONS) 
PERDIGÃO ENSEMBLE

Marta Domingues, Maria Francisca Azevedo, Eva Aguilar, Rúben Sobral, Matilde Ventura, Gabriela Ventura, Rafael Moreira Pinto e Raquel 
Rodrigues Perdigão Ensemble, Diretor Artístico do Perdigão Ensemble, José Carlos Sousa Diretor Musical do Perdigão Ensemble Cláudio 
Ferreira

Auditório 5€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€

Teatro
60 min. | M/14

Uma família. Uma comunidade. Um mundo.

Um porco para matar. O porco do pai. Um ritual ancestral que traz à tona feridas familiares. É preciso 
matar para sobreviver?

Esta peça não é sobre a matança do porco. É sobre a memória da violência e a violência da memória. É 
sobre construir um futuro capaz de acolher o passado. 

“A Matança do Porco do Pai” é uma produção da Ritual de Domingo, com texto original de Sónia 
Barbosa, que prevê investigação, envolvimento de comunidades e formação artística, a par da criação do 
espetáculo.

26 OUTUBRO | SÁBADO | 21H30

A MATANÇA DO PORCO DO PAI 
DE SÓNIA BARBOSA 

Sónia Barbosa texto e encenação, Hugo Inácio, Joana Gomes Martins, Márcia Mendonça, Nuno Nunes e Sónia Barbosa interpretação, 
Cristóvão Cunha desenho de luz e gestão da produção, Susete Rebelo e António Quaresma espaço cénico, Ana Bento música original, 
Sónia Barbosa figurinos, Nuno Rodrigues design de comunicação, Marta Simões fotografias e vídeos, Sandro William Junqueira apoio à 
dramaturgia, Rui Macário apoio à investigação
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Auditório 5€ Música
75 min. | M/6

27 OUTUBRO | DOMINGO | 16H00

“Numa Casa Portuguesa” é um espetáculo musical envolvente que celebra a essência da nossa cultura e 
que, ao mesmo tempo, nos convida a explorar algumas melodias do mundo. 

No ano em que se celebra os 50 anos do 25 de Abril, a Associação destaca a riqueza da música 
portuguesa, desde o fado melancólico às alegres canções populares e modernas, através de uma 
narrativa teatral, com um cenário autenticamente português.

Combinando o melhor da música nacional, com seleções interculturais que ilustram a diversidade e a 
união dos povos, este espetáculo é uma homenagem à nossa história e à abertura para novas influências. 

Será certamente uma tarde inesquecível de música, de teatro e de emoção.

NUMA CASA PORTUGUESA 
ASSOCIAÇÃO MUSICAL DO ANTUÃ

Café-Concerto 3€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem Gratuio

Música
60 min. | M/6 

Siricaia surgem em 2019 e são um duo aveirense constituído por Susie Filipe (percussão e voz) e Vítor 
Hugo (voz, harmónica e guitarra). Dos ritmos tradicionais portugueses até ao jungle swing, através 
de guitarras elétricas travestidas de cavaquinho, os SIRICAIA andam ao sabor das suas influências 
artísticas, parando de porto em porto, à procura de novas respostas para questões antigas. O álbum de 
estreia, Família Fandango (2021), recorda o passado, descreve o presente e vislumbra o futuro, contando 
a história de um seio familiar tipicamente português, ao longo de quatro gerações. Constituído por 11 
músicas, este primeiro álbum cruzará música, pintura e literatura.

2 NOVEMBRO | SÁBADO | 21H30

SIRICAIA
OUTONALIDADES

Susie Filipe voz e bateria, Vítor Hugo voz e guitarra

Associação Musical do Antuão interpretação
Espetáculo promovido pela Associação Musical do Antuã
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Auditório 6€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 4€

Dança
70 min. | M/6

9 NOVEMBRO | SÁBADO | 21H30

A Companhia Clara Andermatt e o INAC - Instituto Nacional de Artes do Circo investem numa parceria 
que cruza metodologias e linguagens do circo contemporâneo e da dança a partir do corpo acrobático e 
das suas técnicas.  

“Muda” é uma reflexão sobre a natureza multifacetada da condição humana. O humor entrelaça-se com 
a tragédia, a fantasia com a realidade, e a violência com o amor. A muda extensão das coisas revela um 
mundo complexo que nos desafia, como equilibristas no fio da navalha, a transcender os paradoxos da 
humanidade e a encontrar o ponto de convergência que nos leva à descoberta da beleza.

MUDA
COMPANHIA CLARA ANDERMATT

Auditório 2,5€ Música
70 min. | M/6 

10 NOVEMBRO | DOMINGO | 16H00

BANDA CLUB PARDILHOENSE 
150.  ANIVERSÁRIO

Cada aniversário é diferente e igualmente importante, embora 150 anos seja um marco da nossa 
existência. Queremos celebrá-lo com os nossos músicos, amigos e com o público. 

Neste concerto convidamos todos a embarcar numa viagem sonora pela música escrita para Banda dos 
últimos 150 anos, desde Gustav Holst, passando pela música eletrónica, culminando na estreia de uma 
obra encomendada ao compositor pardilhoense, Vasco Alexandre de Almeida Valente. 

Venham ver-nos e ouvir-nos. Estamos certos que será um espetáculo memorável, que será dirigido pelo 
Maestro Fernando Ferreira. 

Clara Andermatt direção artística e conceção, Félix Lozano assistente de direção artística, Bruno Machado assistência artística e trabalho 
acrobático, Atte Rimpelä, Carlos Pinto, Charlotte Zeidler, Lorenzo Rossi e Paola Caruso interpretação, Luís Pedro Madeira e Clara Andermatt 
seleção musical e sonoplastia, André Borges apoio musical, Dona Castro figurinos, André Santos cenografia, Valter Alves desenho de luz, 
MUSIBÉRIA espaço de residência de criação, Companhia Clara Andermatt e  INAC - Instituto Nacional de Artes do Circo produção, Teatro 
Aveirense, Casa das Artes de Famalicão, Festival Imaginarius, CIRC’ BÔ e Junta de Freguesia de Arcozelo coprodução

Fernando Ferreira maestro e direção musical
Espetáculo promovido pela Banda Club Pardilhoense

º



18

Auditório 8€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 6€

Fado
75 min. | M/6

16 NOVEMBRO | SÁBADO | 21H30

Teresinha Landeiro marca de forma vincada o seu fado. Em 2024 edita novo álbum, intitulado “Para 
dançar e para chorar” reforçando essa identidade própria que coloca na sua arte. “Chegou a Hora” e 
“Maré de Sorte” foram os temas de avanço deste novo trabalho em que o fado continua a ser central, 
mas contaminado por compositores pop, bem como por folclore. Com um trajeto muito seguro e 
apresentações de norte a sul do país, passando por concertos internacionais, a artista assume-se como 
um nome vital do fado contemporâneo, não só como uma intérprete, mas também como escritora de 
canções. Teresinha Landeiro é sinónimo de fado jovem, ambicioso e leve como a própria personalidade 
da fadista.

TERESINHA LANDEIRO
PARA DANÇAR E PARA CHORAR

Auditório 5€ Multidisciplinar 
120 min. | M/6 

22 NOVEMBRO | SEXTA | 21H30

ERA UMA VEZ… 
PORQUE TODOS 
TEMOS UMA HISTÓRIA!
VIII GALA SOLIDÁRIA DA FUNDAÇÃO CÓNEGO 
FILIPE DE FIGUEIREDO

“Era uma vez…Porque todos temos uma história!” é um espetáculo de cariz solidário da Fundação 
Cónego Filipe de Figueiredo. Era uma vez um pequeno Príncipe que vivia num planeta pouco maior do 
que ele… Assim começa a história. O público vai descobrir, tal como este pequeno menino, que cada um 
de nós foi aprendendo que nem tudo no mundo é como gostaríamos, mas tudo se torna melhor quando 
não perdemos a pureza do olhar de uma criança. 
A Fundação pretende relembrar que cada um de nós tem uma história para contar, uma história em que 
“tudo o que é essencial é invisível aos olhos e só se pode ver com o coração.”

Todos estão convidados a fazer parte da VIII Gala Solidária em prol de quem tanto precisa!

Teresinha Landeiro voz, André Ramos viola, Sebastião Pereira guitarra portuguesa, Francisco Gaspar baixo

Fundação Cónego Filipe de Figueiredo produção
Espetáculo promovido pela Fundação Cónego Filipe de Figueiredo



20

Auditório 5€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€

Opereta
90 min. | M/6

29 NOVEMBRO | SEXTA | 21H30
30 NOVEMBRO | SÁBADO | 21H30

Receita do espetáculo vai reverter a favor da 
PT.AVC - União de Sobreviventes, Familiares e Amigos.

Após 150 anos do nascimento de Egas Moniz, a “A Nossa Aldeia” transforma-se em espetáculo de palco. 
Um tributo ao homem, que tanto fez por Estarreja  e seus conterrâneos! A obra revisita os anos 20, 
quando Egas Moniz decide apresentar na sua casa, uma pequena opereta para entreter os amigos mais 
chegados, o que veio a acontecer a 22 de setembro de 1920. Com este texto todos ficam a saber como 
será Avanca do futuro, pelo olhar ficcionado do neurocientista, que segundo ele, não seria muito diferente 
das grandes metrópoles atuais. 
O espetáculo, que integra a programação de “Aveiro 2024 - Capital Portuguesa da Cultura”, envolve a 
comunidade e artistas locais, que se apropriarão do texto, e pelo uso da música e do canto, apresentarão 
uma obra identitária das terras e gentes de Estarreja. 

OPERETA: versão mais curta, menos ambiciosa e ostensiva do que a ópera, sendo hoje comparada à “comédia musical”.

A NOSSA ALDEIA
BASEADO NA OPERETA DE EGAS MONIZ
150.   ANIVERSÁRIO DO NASCIMENTO 
DO NEUROCIENTISTA

Leandro Ribeiro adaptação, direção artística, encenação e cenografia, Vítor Sousa direção musical, No Sorriso da Lua e Comunidade 
Estarrejense intérpretes musicais (música e canto), Marta Baldaia desenho e confeção de figurinos e adereços, Clara Oliveira produção 
executiva (Sol d’alma), Sol d’Alma – Associação de Teatro e Comunidade Estarrejense interpretação, Município de Estarreja, No Sorriso da 
Lua e Sol d’Alma – Associação de Teatro coprodução, Município de Estarreja promotor

Diretor Musical: Arménio Pinto
Espetáculo promovido pelo Clube Cultural e Desportivo de Veiros (CCDV)

ºº
Auditório 10€ Música

120 min. | M/3

23 NOVEMBRO | SÁBADO | 21H30

O Clube Cultural e Desportivo de Veiros (CCDV) comemora 50 anos.
Para celebrar esta data especial, o CCDV traz ao Cine-Teatro de Estarreja um espetáculo musical, com 
a participação do cantor Telmo Miranda, que interpretará alguns dos temas mais marcantes da música 
ligeira portuguesa, acompanhado pela Orquestra do Clube.
A magnífica voz de Telmo Miranda tornará este concerto um momento único e muito especial. 

ORQUESTRA DO CCDV 
COM TELMO MIRANDA
50.   ANIVERSÁRIO DO CCDV
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Multidisciplinar
90 min. | M/6

Espetáculo de encerramento
Auditório 5€

Ciclo de eventos criativos 

5 E 6 DEZEMBRO | QUINTA E SEXTA |  14H00

7 DEZ | SÁBADO | 16H00

DIFERENCIARTE
XII FESTIVAL DE ARTES

Na 12.ª edição do Festival de Artes DiferenciArte, e no ano em que se comemoram os 50 anos da 
Revolução dos Cravos e os 500 anos do nascimento de Luís Vaz de Camões, a CERCIESTA apresenta 
“Alma de Portugal”, um hino artístico que celebra a identidade cultural de um país vasto em história, 
tradições e valores. Este espetáculo mergulha no íntimo da alma portuguesa, explorando suas raízes 
históricas e culturais através de diferentes expressões artísticas como dança, teatro, cinema de 
animação, fotografia, cerâmica e azulejaria.

Assumindo a diversidade como um valor fundamental, esta iniciativa visa sensibilizar a sociedade para a 
importância do respeito e da valorização das diferenças. Utilizando a Arte como poderosa ferramenta de 
inclusão e transformação social, o festival propõe um olhar mais empático e abrangente, promovendo a 
igualdade e a celebração da individualidade.

DiferenciArte - XII Festival de Artes projeto, Cerciesta promotor, Gabriela Frutuosa coreografia, Diogo Pinho encenação, Instituto Nacional de 
Reabilitação cofinanciamento, Município de Estarreja apoio

ALMA DE PORTUGAL CERCIESTA Auditório 6€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 4€

Humor, Música
80 min. | M/12

14 DEZEMBRO | SÁBADO | 21H30

“A Grande Fantochada” é um formato inédito, criado por um dos nossos mais originais humoristas, 
que recria a História de Portugal (e outras histórias) num espectáculo ao vivo através de marionetas - 
manipuladas pelo próprio Van der Ding e por Vítor D’Andrade - acompanhados pela pianista Joana Gama. 

“Não sou um fantoche nas tuas mãos”. Assim acabou mais uma relação amorosa de Hugo van der Ding. 
Inspirado por esta ideia, pegou em oito fantoches e, acompanhado por Joana Gama no seu toy piano e 
por Vítor D’Andrade - sobe ao palco para fazer a sua coisa preferida. Fumar crack? Jogar Skool Daze em 
simuladores de ZX Spectrum? Inventar receitas da cozinha tradicional portuguesa, mas com gomas? 
Claro que não. Contar histórias! De Portugal, da Europa, do Mundo. Grandes, pequenas Importantes 
ou apenas curiosidades. Assim nasceu A Grande Fantochada. Um espetáculo para adultos e crianças, 
sobretudo os interiores.

A GRANDE FANTOCHADA 
DE HUGO VAN DER DING

Hugo Van der Ding autoria, Hugo Van der Ding, Joana Gama (toy piano) e Vítor D’Andrade interpretação, Lavandaria construção de 
marionetas, Força de Produção produção
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Auditório 5€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€

Música
75 min. | M/6 

No Natal viajamos por variadíssimos estados de espírito, sensações e sentimentos. Nesta quadra 
procuramos alegria, paz, amor e o aconchego da família. A Orquestra Filarmonia das Beiras propõe um 
programa que nos transporta musicalmente por tudo o que caracteriza esta quadra com um repertório 
diversificado composto por obras de mestres como Mozart, Wolf, Fauré, Debussy, Ravel e Elgar 
atravessando desta forma as tradições musicais de quatro países distintos. Para além da Orquestra, 
teremos como anfitriões o seu Maestro Titular, Jan Wierzba, bem como a jovem Soprano Beatriz 
Patrocínio, a mais recente vencedora do Prémio Jovens Músicos na categoria de canto.

22 DEZEMBRO | DOMINGO | 17H00

CONCERTO DE NATAL
COM A ORQUESTRA FILARMONIA DAS BEIRAS

Orquestra Filarmonia das Beiras, Beatriz Patrocínio soprano, Jan Wierzba direção

PASSE
GERAL 

30€
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EM CARTAZ
Cinema [bilhete singular] 4,5€ | 3,5€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [5 bilhetes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais]

JOKER: LOUCURA A DOIS A história de Joker: Loucura a Dois retrata a paixão distorcida de 
Arthur, Joaquin Phoenix, e Harley, interpretada por Lady Gaga, 
no Asilo Arkham. Depois de perceber que foram feitos um para 
o outro, Harley sugere uma fuga da prisão. O casal escapa, 
passa dos limites e causa estragos nas ruas de Gotham City… 

25 OUTUBRO | SEXTA | 21H30

GLADIADOR II Lucius, neto do antigo imperador de Roma Marcus Aurelius 
e filho de Lucilla, vive com a mulher e o filho na Numídia. Os 
soldados romanos, liderados pelo general Marcus Acacius, 
invadem a região e submetem Lúcio à escravatura.
Inspirado pela história de Maximus, Lucius decide lutar como 
gladiador, opondo-se ao domínio dos jovens imperadores 
Caracalla e Geta.

21 DEZEMBRO | SÁBADO | 21H30

2024 | Ação, Drama, Aventura
Com Paul Mescal, Fred Hechinger, 
Denzel Washington
Realização Ridley Scott

2024 | Thriller, Crime, Drama
Com Joaquin Phoenix, Lady Gaga, 
Brendan Gleeson
Realização Todd Phillips
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UM GATO COM SORTE

ROBOT SELVAGEM

Beckett, um gato mimado, dá por garantida a sorte que teve 
ao ser resgatado e acarinhado por Rose, uma estudante que 
se concentra em salvar a população mundial de abelhas. Mas 
tudo muda quando perde negligentemente a sua penúltima 
vida. Beckett irá então passar de animal de estimação 
egocêntrico a herói abnegado. Porque, por vezes, há que 
percorrer muitos caminhos diferentes para encontrarmos a 
melhor versão de nós mesmos.

A aventura épica da unidade 7134 da ROZZUM, “Roz” como 
diminutivo - um robot que naufraga numa ilha desabitada 
e tem de adaptar-se ao ambiente adverso, estabelecendo 
gradualmente relações com os animais da ilha e tornando-
se mãe adotiva de um ganso órfão.

6 OUTUBRO | DOMINGO | 10H30

3 NOVEMBRO | DOMINGO | 10H30

2024 | Animação, Comédia, Fantasia
UK, CA

2024 | Ficção Científica, Animação
Lupita Nyong’o, Pedro Pascal, Kit Connor
Realização Chris Sanders

CINEMA INFANTIL
Cinema [bilhete singular] 4,5€ | 3,5€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [5 bilhetes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais]

VAIANA 2 “Vaiana 2” leva o público a embarcar numa nova viagem com 
Vaiana, Maui, e uma tripulação de marinheiros improváveis. Depois 
de receber uma chamada inesperada dos seus antepassados, 
Vaiana viaja para os mares longínquos da Oceânia e para as águas 
perigosas e há muito perdidas, numa aventura diferente de tudo o 
que alguma vez enfrentou.

15 DEZEMBRO | DOMINGO | 10H30

EUA 2024 | Aventura, Animação, 
Família, Musical
Dave Derrick Jr., Jason Hand, Dana 
Ledoux Miller

QUINTAS DE CINEMA
As QUINTAS DE CINEMA são uma programação do Cine Clube de Avanca em colaboração 
com o Município de Estarreja. Conta ainda com o apoio da República Portuguesa - Cultura, da 
Direção-Geral das Artes, do ICA e do Ministério da Cultura.
26 SETEMBRO | 17 E 24 OUTUBRO | 7 E 14 NOVEMBRO | 12 E 19 DEZEMBRO || 21H30  



A NÃO 
PERDER...
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PROGRAMAÇÃO EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
Consulte as nossas sugestões!



32

RECANTOS DO MARINHEIRO
VISITAS GUIADAS

Percurso pelos “Recantos do Marinheiro” onde, nos espaços 
construídos e vividos por Egas Moniz, são narrados episódios e 
vivências que nortearam a vida do célebre neurocientista nesta 
Casa Museu.

Casa Museu Egas Moniz
Inscrições gratuitas até 11 set, 
16 out, 13 nov e 11 dez.
Mínimo 6 e máximo 12 participantes

museuegasmoniz@cm-estarreja.pt

15 SET,  20 OUT,  17 NOV E 15 DEZ 
DOMINGOS | 15H30

TRÊS ESTRELAS APENAS
APRESENTAÇÃO DO LIVRO DE EDUARDO 
LOPES

Eduardo Lopes nasceu na Venezuela, em 1961, mas cedo 
a terra dos seus pais, em Portugal, o acolheu. Vive desde 
os 2 anos em Salreu, em Estarreja. Os livros sempre foram 
uma das suas paixões, e pode estar aí a justificação para 
o curso que escolheu, Línguas e Literaturas Modernas, 
obtido na Universidade de Coimbra. É professor de 
Português desde os 22 anos, profissão que o continua 
a fascinar, e na qual encontrou aqueles que constituem 
a sua grande fonte de inspiração: os seus alunos. “Três 
Estrelas Apenas” é o seu primeiro livro.

Biblioteca Municipal

20 SET | SEXTA | 21H00

ENCONTRO
DRESS A GIRL ESTARREJA

Vamos dar cor, alegria e dignidade a crianças 
desfavorecidas?
O Grupo de Estarreja - Dress a Girl Portugal convida 
a comunidade estarrejense a participar nesta ação de 
costura solidária e a doar tecidos de algodão (coloridos 
e sem
transparências), elásticos, linhas de crochet n.° 6 e 
cuecas novas (menina e menino dos 6 aos 12 anos). 
Tudo isto, para criar vestidos e calções para crianças 
carenciadas em todo o mundo. Junte-se a esta onda de 
solidariedade, proteção e esperança!

Biblioteca Municipal
Entrada livre

21 SET, 16 NOV E 14 DEZ
SÁBADO | 10H00 ÀS 12H00

PASSEIO SÉNIOR Este ano, o Passeio Sénior, atividade que marca o arranque 
do Festival Sénior, será em ambiente de arraial minhoto, 
na Quinta da Malafaia, em Esposende. Antes da festa, os 
estarrejenses terão a oportunidade de visitar a cidade de 
Barcelos. Em colaboração com as Juntas de Freguesia, a 
Câmara Municipal de Estarreja promove o passeio destinado 
à população com mais de 65 anos tendo como objetivo reunir 
mais de um milhar de participantes, neste que pretende ser 
um dia diferente, recheado de convívio e animação.

Quinta da Malafaia
Inscrições de 1 a 31 de agosto
nas juntas de freguesia

26 SET | QUINTA 

DIA MUNDIAL DO TURISMO

Celebrado anualmente a 27 de setembro, por intermédio da Organização Mundial do Turismo), a agência 
especializada da ONU, este ano, a efeméride tem como tema “Turismo e Paz”. A procura pela paz é 
um esforço contínuo e o progresso através do turismo é mais relevante do que nunca. O turismo pode 
desempenhar um papel vital como catalisador na promoção da paz e da compreensão entre nações e 
culturas e no apoio aos processos de reconciliação.

CASA MUSEU MARIETA 
SOLHEIRO MADUREIRA
VISITAS GUIADAS 

A Casa Museu abre as portas ao público para uma 
visita guiada pela residência do casal Madureira. Após 
a morte de D. Marieta, António Madureira adaptou-a 
a casa museu, transformando-a num “hino ao amor”. 
Possui uma diversificada coleção de pintura, arte-sacra, 
mobiliário, cerâmica, prataria e objetos diversos. 

Gratuito com inscrição obrigatória até 
ao dia 25 de setembro através do email 
info@fundacaomadureira.com

CASA MUSEU EGAS MONIZ
VISITAS GUIADAS 

ESTAU - CIRCUITO DE ARTE 
URBANA
VISITAS GUIADAS 

MUSEU FÁBRICA DA 
HISTÓRIA – ARROZ
VISITAS GUIADAS 

A Casa Museu propõe uma viagem pelos “Recantos do 
Marinheiro” que percorrerá os espaços construídos e 
vividos por Egas Moniz, que contam histórias onde o 
belo é uma constante e são um encontro com o passado 
perene de memória.

Venha passear pelo museu a “céu aberto” e descubra as 
novas obras que nasceram da edição de 2024 do ESTAU 
– Festival de Arte Urbana. Estas juntam-se às mais de 
40 obras de artistas sonantes da Arte Urbana nacional 
e mundial, tais como Vhils, Bordalo II, Samina, Thiago 
Mazza, Pantónio, André da Loba, The Empty Belly, Millo, 
Fintan Magee, Bicicleta sem Freio ou Mariana Duarte 
Santos, entre tantos outros. Há um único requisito que 
deve cumprir para participar: ser curioso!

Venha descobrir o novo equipamento municipal cultural: 
o Museu Fábrica da História - Arroz, que tem como 
missão a salvaguarda do património identitário do cultivo 
do cereal na Região do Baixo Vouga Lagunar

Gratuito com inscrição obrigatória até 
ao dia 25 de setembro através do email 
museuegasmoniz@cm-estarreja.pt 

Gratuito com inscrição obrigatória até 
ao dia 25 de setembro através do email 
turismo @cm-estarreja.pt

Gratuito com inscrição obrigatória até 
ao dia 25 de setembro através do email 
fabrica.historia@cm-estarreja.pt

27 SET | SEXTA 
09H30 ÀS 12H30 – 14H00 ÀS 17H30

27 SET | SEXTA | 09H30, 10H30, 11H30, 
13H30, 14H30 E 15H30

27 SET | SEXTA | 10H00 E 14H30

27 SET | SEXTA | 10H00 ÀS 18H00
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BIORACE ESTARREJA 
CHALLENGE 2024
CORRIDA DE OBSTÁCULOS

28 SET | SÁBADO 

A 8.ª edição da BioRace, já esgotada, vai permitir aos mais de 
5 mil participantes vivenciarem uma experiência única imersa 
na natureza, em pleno Baixo Vouga Lagunar, cruzando-se com 
os Percursos BioRia. Além da prova rainha (10 km), terão lugar 
as provas dos 5 km, BioRace Júnior e Inclusiva. Esta é a maior 
corrida de obstáculos da Europa.

HISTÓRIAS EM FAMÍLIA
SESSÃO DE MEDIAÇÃO DO LIVRO

Direcionada a famílias e crianças dos 4 aos 12 anos, esta 
sessão propõe uma descoberta de livros que, por vezes, 
possam facilitar a abordagem de temas no núcleo familiar. 
Através de dinâmicas diferentes (encenação do conto, 
narração simples, criação de formas animadas…), o objetivo é 
estimular o gosto pela leitura e aproximar as famílias do livro.

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição prévia

ENTRE O CÉU E A TERRA
EXPOSIÇÃO DE ILUSTRAÇÃO DA CASA 
NIC E INÊS

Nesta exposição vai descobrir os desenhos e as ilustrações 
dos livros de Nic e Inês. Esta mostra apresenta histórias que 
oscilam entre a fantasia e a realidade. As obras inspiram o 
espectador a ver o mundo na dicotomia das ideias fantásticas 
e dos momentos presentes. Cada imagem reflete essa 
transição, revelando que as histórias se contam entre o 
concreto e o sonho. Deixe-se envolver por livros e imagens 
que diluem as fronteiras entre o real e o imaginário, entre o céu 
e a terra.

Biblioteca Municipal
Patente ao público até 19 de outubro

ENCONTRO DE JOGOS DE 
TABULEIRO
COM A RIAJOGA - ASSOCIAÇÃO LÚDICA 
DA REGIÃO DE AVEIRO

É um encontro gratuito e aberto à comunidade que convida 
a descobrir os jogos de tabuleiro modernos, em família ou 
com amigos. Será promovido um dia de boa disposição, 
aprendizagem e novas amizades. Se gostas de jogos de 
estratégia, passa um sábado diferente, na Biblioteca Municipal.

Biblioteca Municipal
Público-alvo: adultos e crianças

28 SET, 23 NOV E 21 DEZ 
SÁBADO | 11H00

28 SET | SÁBADO
INAUGURAÇÃO ÀS 16H00

28 SET, 23 NOV E 21 DEZ 
SÁBADO | 10H00 ÀS 17H30

FESTIVAL SÉNIOR Com o outono chega o Festival Sénior. Organizado 
anualmente pela Câmara Municipal de Estarreja, o evento 
oferece uma programação destinada à população com mais 
de 55 anos, com música, dança, cinema, exercício físico e 
atividades recreativas e de lazer, que decorrem em diversos 
espaços e locais. 

MÊS DE OUTUBRO

Vários locais
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Nota: As datas e horas das atividades podem sofrer alterações, por questões 
relacionadas com condições meteorológicas ou de logística. Mais informações e 
inscrições gratuitas para visitabioria@cm-estarreja.pt ou 962 774 466

JANTAR LITERÁRIO
COM FÁTIMA LOPES

ARROZ COM HISTÓRIA
TRADIÇÃO EM MÃOS

Comunicadora, escritora, fundadora da plataforma Simply Flow, 
mãe e mulher sonhadora. Fátima Lopes é a convidada do jantar 
literário, no ano em que a Biblioteca celebra o 20.º aniversário. 
À volta da mesa vai partilhar as suas experiências literárias e 
falar-nos do seu último livro intitulado “O Amor Mora no Andar 
de Cima”.

A produção de arroz em Estarreja faz parte da identidade da 
região, e quem teve a oportunidade de experienciar as várias 
fases do cultivo, ou conhece esta cultura, sabe que o ciclo do 
arroz já vai avançado! Decorrida a sementeira e plantação, as 
plantas do arroz crescem agora nos terrenos alagados do Baixo 
Vouga Lagunar até à maturação do grão.

Após a monda, o ciclo termina com a colheita, um momento 
especial que poderá vivenciar na primeira pessoa. E por último, 
terá lugar a tão aguardada degustação do bago, numa prova 
gastronómica que lhe permitirá entender e valorizar como nunca 
o arroz de Estarreja!

Biblioteca Municipal
Inscrição prévia | valor a definir

Gratuito com inscrição prévia

CONTOS COM FRALDAS
SESSÃO DE MEDIAÇÃO DO LIVRO

Sempre com o livro como protagonista, vamos brincar e jogar 
com as palavras, através de sons, melodias e dinâmicas que 
envolvam as famílias proporcionando a relação entre o bebé e o 
adulto. 
Na sessão de 12 de outubro, com a presença de Isabel Peixeiro, 
juntos, vamos partir de leituras e cantilenas, faremos uso da voz, 
da entoação e do ritmo para brincarmos com as palavras e as 
ilustrações que saltam da cesta das histórias da UPA editora.

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição prévia

*conta com a presença de Isabel Peixeiro

COLHEITA: 
6 OUT | DOMINGO|  9H30
 

PROVA GASTRONÓMICA: 
9 NOV | SÁBADO | 15H00

9 OUT | QUARTA | 20H00

12 OUT* | 9 NOV | 7 DEZ 
SÁBADO | 10H30

Percurso do Rio Jardim – BIORIA

Museu Fábrica da História – Arroz

LIVRO ACORDEÃO TECIDO
WORKSHOP COM A CASA NIC E INÊS 

O VIAJANTE EM SIND
EXPOSIÇÃO DE LOPES DE SOUSA
 

DESCOBRIR ESCRITORES
EXPOSIÇÃO
 

Participa e cria o teu próprio livro único e mágico, capaz de 
se transformar e reorganizar à tua vontade. Vamos forrar a 
capa, dar-lhe um toque pessoal e ilustrar. Não percas esta 
aventura criativa!

Em “O Viajante em Sind” - uma província do Paquistão 
-, Lopes de Sousa, mais que a realização de um sonho 
calçado nos princípios do “abstracionismo sensível ou 
informal”, envolto em sentimentos diversos  e emoções, 
percorre um caminho de sonhos vividos, que vão além das 
conceções freudianas, exaltando o papel do inconsciente, 
na criação da arte!

O projeto expositivo “Descobrir Escritores” é o resultado de 
um trabalho de âmbito escolar, desenvolvido na disciplina de 
Português Língua Não Materna, por alunos estrangeiros de 
nível de proficiência A1, que frequentam a Escola Secundária 
de Estarreja (Agrupamento de Escolas de Estarreja), sendo 
atuantes os domínios da interculturalidade, da escrita e 
da leitura. Revela-se, assim, numa volta ao mundo cujo fio 
condutor é a literatura, o desejo de partilha de escritores de 
diversas geografias, de acordo com a seleção efetuada por 
cada aluno.

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição prévia

Casa da Cultura
Patente ao público até 25 de janeiro 
de 2025

Biblioteca Municipal
Patente ao público até 30 de outubro

12 OUT | SÁBADO | 14H00

12 OUT | SÁBADO 
INAUGURAÇÃO ÀS 16H00

16 OUT | QUARTA 
INAUGURAÇÃO ÀS 11H00
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CONTOS DE BOCA A ORELHA
NARRAÇÃO ORAL COM CRISTINA TAQUELIM

São feitas de pouco estas sessões, onde as palavras 
da tradição oral e a mestria do contador convocam o 
silêncio e o riso, a escuta e o espanto para este lugar. 
Da minha boca de contadora para as vossas orelhas de 
escutadores.

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição prévia
Público-alvo: IPSS e seniores

SALREU, UMA ALDEIA EM 
PAPEL DE ARROZ
APRESENTAÇÃO DO LIVRO DE SÉRGIO 
PAULO SILVA 

14 anos depois, o Município de Estarreja reedita o livro 
“Salreu, uma Aldeia em Papel de Arroz”, de Sérgio Paulo 
Silva. Lançado em 2010, a publicação incide sobre o 
passado da produção de arroz na Região do Baixo 
Vouga Lagunar, sobretudo da freguesia de Salreu, 
Estarreja.

Museu Fábrica da História – Arroz

O LUGAR ONDE MORAM AS 
PALAVRAS
FORMAÇÃO COM CRISTINA TAQUELIM

Sei de um lugar onde moram as palavras. Uns chamam-
lhe Memória. Outros chamam-lhe Tempo. Outros ainda 
Silêncio, pois dizem que no silêncio moram todas as 
palavras que temos dentro. A narração oral e a mediação 
são formas de iluminar os caminhos que nos conduzem 
a esse lugar. Textos do imaterial e livros darão o mote 
para uma conversa em torno do desenvolvimento leitor e 
do desenvolvimento humano.

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição prévia
Público-alvo: mediadores de leitura, 
docentes, animadores socioculturais, 
psicólogos, técnicos de serviços 
educativos, da área social, auxiliares de 
ação educativa e outros interessados

18 OUT | SEXTA | 10H30 E 14H30

19 OUT | SÁBADO | 14H00 ÀS 17H00

19 OUT | SÁBADO | 15H00

ENTRE ESTRELAS  
COM TEATRO DE MARIONETAS “CONTA 
DEVAGAR”, DA RED CLOUD

Já imaginou pernoitar na Biblioteca Municipal em família? 
Venha celebrar o 20.º aniversário deste equipamento 
cultural e adormeça sob uma experiência única e 
enriquecedora. Mas antes, “Conta Devagar” para que o 
sono seja tranquilo. Abraça a canção, a poesia, o movimento 
e a imagem num ambiente próprio e onírico, no universo 
com marionetas e coisas em movimento.

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição prévia
público-alvo: crianças M/3 e famílias

“NO CONTO DA RAPOSA” 
ESPETÁCULO MULTIDISCPLINAR COM O 
HISTORIOSCÓPIO

“No Conto da Raposa” é uma antologia de contos com 
inspiração na tradição oral portuguesa, protagonizados 
pela personagem da Raposa, o mais astuto dos animais. O 
espetáculo alterna entre o contador de histórias e o teatro 
de fantoches, ao estilo do tradicional. Celebra os saberes 
antigos da cultura popular, em divertidas histórias rítmicas 
e atuais.Biblioteca Municipal

Gratuito com inscrição prévia

19 OUT | SÁBADO | 21H30

26 OUT | SÁBADO | 11H00

© João Neto
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TECELAGEM MANUAL
OFICINA DE INICIAÇÃO COM A WOVEN 
DESIGN

A tecelagem manual é uma arte milenar que envolve a 
criação de tecidos a partir de fios entrelaçados, utilizando 
um tear operado manualmente. A tecelagem em tear de 
pregos, oferece uma oportunidade prática para quem quer 
iniciar a arte de tecer. Os participantes exploram técnicas 
tradicionais, desenvolvem habilidades criativas e produzem 
peças únicas.Biblioteca Municipal

Inscrição prévia | valor a definir

CAFÉS DE CIÊNCIA
COM MANUEL PINTO

Em jeito de conversa informal e em ambiente de café, a 
sala do Prémio Nobel da Medicina, na Casa Museu Egas 
Moniz, em Avanca, é o espaço perfeito para a realização dos 
“Cafés de Ciência” com o pretexto de reunir a comunidade 
com físicos, professores, neurocirurgiões, artistas, médicos, 
investigadores e neurorradiologistas para debater temas de 
cultura científica e relacionados com Egas Moniz. 

O neurocirurgião e professor na Faculdade de Medicina 
do Porto, Manuel Pinto traz o tema “Estimulação Cerebral 
Profunda: Uma História em evolução”.

Casa Museu Egas Moniz 
Gratuito

UM CAMINHO PARA 
PORTUGAL – UMA POLÍTICA 
ECONÓMICA INTEGRADA 
PARA A PRODUTIVIDADE, A 
INOVAÇÃO E O CRESCIMENTO
APRESENTAÇÃO DO LIVRO DE CARLOS 

TAVARES E SARA MONTEIRO

A mudança do nosso modelo de desenvolvimento e a 
necessidade de reformas estruturais, são conceitos 
genéricos frequentemente referidos, sob os quais se podem, 
todavia, abrigar soluções muito diversas e que, por isso, 
carecem de reflexão profunda e de concretização.

Partindo das políticas e dos instrumentos que, desde os anos 
80 foram utilizados - em circunstâncias diversas - lança-
se a discussão sobre uma política económica e financeira 
com carácter integrado e sobre uma agenda concreta de 
reformas que a sustente.

O Prefácio é da autoria de Miguel Cadilhe, Ministro das 
Finanças dos X e XI Governos Constitucionais.Biblioteca Municipal

EU, TU E O ENEAGRAMA
WORKSHOP COM ANA PEREIRA

Quantos de nós já não desejou que existisse uma ferramenta 
que nos permitisse conhecer melhor e aos outros? Algo que 
nos ajudasse a compreender os nossos comportamentos 
e os das pessoas com quem nos relacionamos? Uma 
ferramenta que nos mostrasse claramente os nossos pontos 
fortes e aqueles que podemos melhorar? Uma espécie de 
“mapa” para o nosso crescimento pessoal? E se eu te disser 
que existe? E que se chama Eneagrama?

O melhor mesmo, é descobrires por ti tudo isto, nesta 
atividade em que seremos, Eu, Tu e o Eneagrama!

Biblioteca Municipal
Inscrição prévia | valor a definir

26 OUT | SÁBADO | 17H00

27 OUT | DOMINGO | 15H00

9 NOV | SÁBADO | 14H00 ÀS 17H00

16 NOV | SÁBADO | 14H00 ÀS 18H00

EXPRESSÕES A ÓLEO: UM 
PERCURSO ARTÍSTICO
EXPOSIÇÃO DE PAULO FIAL 

É um título que nos convida a embarcar numa vivência 
artística, através das infinitas possibilidades oferecidas 
pela pintura a óleo e, concomitantemente, a de ser capaz 
de transmitir as mais variadas emoções e sensações não 
só para quem expõe, mas também para quem observa. 
É o culminar de um percurso que se quer autêntico e 
despretensioso, sem conotações.

Biblioteca Municipal
Patente ao público até 23 de novembro

26 OUT | SÁBADO
INAUGURAÇÃO ÀS 15H00

FANTOCHES DOS BOSQUES
OFICINA DE CONSTRUÇÃO DE FANTOCHES 
COM O HISTORIOSCÓPIO
 

Utilizando materiais versáteis e de fácil acesso, os 
participantes são incentivados a desenvolver as suas 
próprias personagens e a criar as suas histórias, inspiradas 
no espetáculo “No Conto da Raposa”.

Biblioteca Municipal
Gratuito com público-alvo: crianças M/4 
e famílias

26 OUT | SÁBADO | 12H00 ÀS 13H00

CAFÉS DE CIÊNCIA
COM MANUEL VALENTE ALVES

Em jeito de conversa informal e em ambiente de café, a 
sala do Prémio Nobel da Medicina, na Casa Museu Egas 
Moniz, em Avanca, é o espaço perfeito para a realização dos 
“Cafés de Ciência” com o pretexto de reunir a comunidade 
com físicos, professores, neurocirurgiões, artistas, médicos, 
investigadores e neurorradiologistas para debater temas de 
cultura científica e relacionados com Egas Moniz. 

O médico, artista visual e investigador, Manuel Valente Alves 
traz o tema “Egas Moniz e a Cultura Científica”.

Casa Museu Egas Moniz
Gratuito

16 NOV | SÁBADO | 15H00
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TERRAS DO ANTUÃ
HISTÓRIAS E MEMÓRIAS DO CONCELHO 
DE ESTARREJA N.18

Marca da dinâmica e identidade cultural do Município com o 
contributo de excelência de cidadãos e munícipes que, com 
investigação, documentos e fontes históricas, colaboram 
para o enriquecimento e conhecimento da história local 
e preservação da memória coletiva. A Revista Terras de 
Antuã – Histórias e Memórias do Concelho de Estarreja n.º 
18, elege com imagem de capa o retrato de Egas Moniz da 
autoria de José Malhoa do espólio do Centro de Estudos 
Egas Moniz, de forma a homenagear este Neurocientista, no 
ano em que se comemora 150 anos do seu nascimento.

Cine-Teatro de Estarreja
Gratuito

17 NOV | DOMINGO | 16H00

ENTRE AGULHAS
EXPOSIÇÃO COMUNITÁRIA 

O projeto comunitário, que conta com o contributo das 
instituições locais, “Entre Agulhas” exibe a sua 6.ª exposição 
que reúne os trabalhos realizados pelos seniores do 
concelho. 

Costurados pelas mãos dos idosos e com uma abordagem 
simples do tema, venha descobrir a recriação do calendário 
de natal, assinalando assim a época através da arte manual, 
promovendo o espírito de união e de solidariedade.

 

Biblioteca Municipal
Patente ao público até 28 de dezembro

27 NOV | QUARTA
INAUGURAÇÃO ÀS 14H30

MOMENTO SOLENE
150 ANOS DO NASCIMENTO DE 
EGAS MONIZ 

Egas Moniz constitui uma referência obrigatória quando 
se fala de vultos do século XX, bem como da História da 
Medicina. Evocaremos o Homem, que nasceu em Avanca a 
29 de novembro de 1874 .

Casa Museu Egas Moniz

29 NOV | SEXTA | 15H00 

SAL E AÇÚCAR DIA A DIA
APRESENTAÇÃO DA REVISTA 

FÉRIAS ATIVAS DE NATAL

A revista pretende facilitar a rotina culinária ao longo da 
semana. Contém receitas económicas, de fácil confeção, 
dicas e truques de poupança na cozinha, e ainda listas 
de compras. Seja para quem procura inspiração na 
cozinha ou para otimizar o tempo, a publicação é uma 
aliada indispensável para tornar a alimentação mais leve e 
prazerosa.
Haverá melhor época para começar a organizar a cozinha 
do que a do natal?
Venha aprender como passar pela azáfama das festas sem 
stress!

Ficar em casa na interrupção letiva está fora de questão! 
As inscrições para as Férias Ativas de Natal, destinadas a 
crianças e jovens, acontecem de 26 de novembro a 10 de 
dezembro.

Os planos de atividades foram pensados para o público-
alvo a que se destinam e compreendem a realização de 
atividades culturais, recreativas e desportivas. o objetivo 
é proporcionar umas férias animadas, em contacto com 
diferentes atividades e novos amigos.

Biblioteca Municipal

Complexo de Desporto e de Lazer

7 DEZ | SÁBADO | 14H30

18 DEZ »  3 JAN

PROVA GASTRONÓMICA 
APRESENTAÇÃO DO DOCE DE ARROZ COM 
O CHEF LUCA ARGUELLES

Criação do chef Luca Arguelles, usando o arroz 
produzido em Estarreja como ingrediente principal e 
com o envolvimento dos agentes económicos locais. 
Apresentação do doce de arroz à comunidade com prova 
gastronómica.

Museu Fábrica da História - Arroz
Gratuito / Toda a comunidade

8 DEZ | DOMINGO | 15H00
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ESTAU



46

NATALIM
UM MUNDO DE SONHOS QUE NÃO TEM FIM!

1 A 29 DEZEMBRO 2024 
ESTARREJA

........................

MERCADINHO DE NATAL
ESPETÁCULOS
OFICINAS
JOGOS
ANIMAÇÃO DE RUA
DIVERSÕES INFANTIS
CAMPANHAS SOLIDÁRIAS
CONCURSO DE MONTRAS
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